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Uvodnik MD-10/2024

OKTOBER - MESIAC UCTY K STARSIM

Vazeni obyvatelia, mesiac Oktober znamena si uctit a
vzdat hold starSim fudom. Ato nielen vtomto
mesiaci, ale aj poCas celého kalendarneho roka.
1 V nasom dbéchodkovom veku je potrebné
i | nadvazovat kamaratske vztahy. Ma to byt
mm a8 obdobie, ked by si mal kazdy najst Cas pre seba,
ale vypocut si aj jeden druhého a hlavne si pomahat.

Pripominame si, vzdavame hold auctu aj svojim
mamkam, babkam, pretoze nas vychovali v duchu
krestanstva a uviedli so zakladmi dobrej vychovy do zivota.

Délezité je prejavit naklonnost aj starSim pribuznym,
pretoze boli prospesni pocCas ich aktivheho zivota pre nasu
spolocnost’ a stat. Boli velkym prinosom v kazdom obdobi pre
nas vsetkych a budu aj v buducnosti, pretoze su aj nadalej
velkou a trvalou oporou. Déchodkovy vek nie je spojeny len
so sprievodnymi znakmi starnutia, ako su napriklad: Sedive
vlasy, pribudajuce vrasky, ale su to aj chorobné stavy.
Odchadzaju a starni nam aj mozgové bunky. Zivotny $tyl
dnesnych déchodcov u nas sa od predchadzajucej generacie
podstatne odliSuje. Su aktivnejsi, este Casto pracuju, pretoze
su v dobrej kondicii a maju svoje zaluby, tymto padom sa
snazia vyhnut samote. Snazia sa po zdravotnej stranke byt
sebestacni, vladzu sa obliect a prejst po vonku, Co je
podstatné pre ich zdravie a psychiku.

Ale vnasom Domove je onich aj tak postarané po
vsetkych strankach. Zasluhu na tom ma kazdy jeden
zamestnanec, za ¢o im patri srdeCna vdaka.

Vazeni obyvatelia, dopisovatelia, Citatelia, zelam vam pri
Citani nasho casopisu ,M6j domov® vela pohody a dobru
a spokojnu mysel.

Anna Szabova, Séfredaktorka
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PREDSTAVUJEME VAM
NOVU PANI RIADITELKU

Sme radi, Ze Simonka Cervené, osoba nam velmi blizka,

a to najdlhSie na 6 mesiacov.

Pani riaditefka, uprimne Vam
prajeme vela energie, sil, trpezlivosti,
optimizmu a dobrych napadov.

Nech sa nam tu spoloCne dari

posuvat vpred kvalitu poskytovanych
socialnych sluzieb obyvatelom.

Tesime sa na vzajomnu
spolupracu a spolocné stretnutia.

ktoru velmi dobre
pozname a doteraz s
nami spolupracovala
ako Veduca useku
sluzieb, sa ujala
pozicie pani riaditelky
a prevzala
zodpovednost za nas
a nase zariadenie.

Pani riaditelka
~ Simonka je
~ vymenovana do

| funkcie riaditelky
,MOJ DOMOV*,
Zariadenie socialnych

: ~ L Sluzieb TopolCany,
odo dna 1. oktébra 2024 na dobu urCitt — do vymenovania
noveho riaditela na zaklade uspesného vyberového konania,

WOl D0Xg,

(Monika Smotlakova)
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PODAKOVANIE

Clovek ma kazdodenne milion prileZitosti urobit dobré
veci. Ma milion Sanci rozhodnut sa.

Velka vdaka patri prave pani riaditelke VIERKE
BUTOROVEJ, ktora podas 17-roéného pdsobenia na pozicii
riaditefky denne naplifiala krasne avzneSené poslanie
pomahat fudom. Je Clovek s velkym srdcom a chutou
pomahat. Ked videla, ze Cloveku vie pomoéct, tak to rada
urobila. Riadila sa heslom: Pomoc ludi spaja a vytvara
lepsie prostredie, v ktorom zijeme.

PocCas svojho pGsobenia posuvala kvalitu poskytovanych
socialnych sluzieb kazdym rokom o stupen vyssie.

Zasluzila sa o otvorenie chranenej dielne Khniznica,
Posilnovna, Uvar si sam, stolarskej dielne Pinokio,
DomAteliéRu, reminiscencnej a relaxacnej miestnosti, Ci
terapeutickej kaviarne.

Podporovala vydavanie interného cCasopisu, vysielanie
v internom rozhlasovom vysielani, cinnost spevackeho
suboru Domovnicek, dobrovolnicku cinnost, organizaciu
vyletov a akcii.

Pod jej vedenim sa rekonstruovala stravovacia
prevadzka, elektroinstalacia, strecha, terasa, vytahy.

Realizovala sa vymena okien, nabytku na bytovych
jednotkach, protipoziarnych dveri, hygienicka malovka.

Modernizovali sa priestory praCovne, vratnice, interiéru.
V exteriéri vyrastli zahradné domceky, Ci altanok, opekanisko.

Zakupili sme signalizacny systém pacient — sestra,
informacny systém Cygnus, monitorovacie podlozky, stropny
zdvihaci systém, polohovacie kresla, osobny 9 — miestny
automobil a iné.

V marci 2019 sme zacali poskytovat osSetrovatelsku
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starostlivost na zaklade zmluvy so VsSeobecnou
zdravotnou poistovnou.

V PraSiciach sa rekonstruovalo ustredné kurenie,
osvetlenie, podlaha v jedalni, obklad vo vydajni stravy,
nabytok na inSpekcnej izbe.

Pani riaditelka sa zasluzila o otvorenie socialnej sluzby —
ambulantna forma, poskytovanie socialnej sluzby Podpora
samostatného byvania.

Viedla tim zamestnancov, ktori dokazuju velké veci. Na
oddeleniach nechyba muzikoterapeutka, psycholdg, vyzivova
asistentka, fyzioterapeuti a pravnicka.

Podporovala timoveho ducha organizovanim Sportovych
hier, teambuildingov, Ci vianoCnych vecierkov.

Mala na srdci odborny rast zamestnancov. Prax v nasom
zariadeni vykonavaju Studenti odboru prakticka sestra, maser,
socialny pracovnik, ucastnici kurzu opatrovatel.

Jednym slovom zaujem, inovacia, nové metody prace,
zvysovanie kvality, organizacia, system su slovne spojenia,
kde vSade sa vynima velkost nasej pani riaditelky.

Pani riaditelka,

DAKUJEME za vedenie
nasej domovackej rodiny.
Tvoje nasadenie a pozitivny
pristup nas inspirovali a budu
inSpirovat dalej. Zostanes
sucastou velkého diela, nasho
timu.

Prajeme Ti vela stastia
a uspechov vo vsetkom, ¢o Ta
caka. Simona Cervena, riaditelka
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OLGA A ALBIN BAJZIKOVI

Vacsina obyvatelov zariadenia v Prasiciach sa v obci aj
narodili. V tejto krasnej dedinke, nedaleko Duchonky, vyrastali
aj manzelia Bajzikovi.

Pani Olga Bajzikova sa narodila, vyrastala a zila
il v PrasSiciach. Jej otec bol tesar. Kvali
svojej narocnej praci nebol Casto doma a
domacnost a prace na statku zostavali
na pleciach jej mamy. Uz ako malé
dievCa pomahala mame v domacnosti
a ked trochu povyrastla, chodievala do
dediny past kravy. Ako prvorodena
» 1| musela davat’ pozor aj na svoju miladSiu

sestru — Tonku Zakladnu skolu navstevovala v Prasiciach.
Kravy chodieval past, este ako maly chlapec, aj jej
manzel, pan Albin Bajzik. Napriek tomu sa nlkdy nestretli,
pretoze byvali kazdy na inom konci
dediny. S usmevom spomina, ako mu
neraz ,pobehli“, ale on ich nenechal
utiect ani raz a vzdy si s nimi poradil.
Jeho rodiCia si postavili dom, ked mal
osem rokov. Odvtedy chodili okolo
statku. Mali mastal, v ktorej chovali
kravy aj voly. Mama dojila kravu a on
vymienal podstielku. Spolu s otcom
robili okolo dvora vSetku pracu. Chtiac-nechtiac musel
pomahat aj na poli, kde pestovali najma jaCmen, zito, raz,

kukuricu, Ci zemiaky. VSetko sa v tych Casoch robilo rucne.
Spomina si, ako namlatil za vagon zbozia. Na otazku, Ci
si rad pri praci nieCo zaspieval, odpoveda: ,Bola to tazka
doba, nedalo sa spievat...” V usilovnosti predbehol aj svojho
starSieho brata Ernesta. Kedze bol zrucny a na dvore ho otec

do vseliCoho zasvatil, rozhodol sa preto vystudovat ucnovku
6
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v TopolCanoch. Po skole pracoval ako obchodnik u stryka
Jozka v obchode so zelezom.

Vo svojom volnom Case sa ako mladik po dedine vozil na
Pionieri, atak sa spoznali aj so svojou terajSou pani
manzelkou. Pani Bajzikova sa nebala nastupit, a tak sa do
seba zahladeli. Ako mladomanzelia sem-tam chodili spolu na
prasické zabavy. Neskdr si svojpomocne postavili dom
a garaz. To, o im rodicCia vStepili uz od malicka, zuzitkovali pri
praci okolo spolocného domu. Mali svoju zahradu, kde
pestovali slivky, jablka, hrusky a tiez chovali domace zvierata,
aj kravy. Spolu vychovali tri deti. Ich rodina sa rozrastla
a dnes sa tesSia 7 vnuCatam a 12 pravnucatam. Neprezili vSak
iIba radostné chvile. Najbolestnejsie v ich zivote bolo, ked' ich
navzdy opustila dceéra.

Do nasho zariadenia priSla najskoér pani Bajzikova
a o styri roky neskér aj jej manzel. V suCasnosti travia
spoloCny Cas v zariadeni, kde su ubytovani spolu na izbe.
Navzajom sa poznaju aj s ostatnymi obyvatelmi. V marci
tohto roku oslavila pani Bajzikova okruhle 90-te narodeniny.
Pri prilezitosti tejto radostnej udalosti sa konala oslava za
uCasti pani riaditelky a rodinnych prisluSnikov. Je stale
v dobrej nalade, velmi srdeCna a starostliva. Rada sa zapaja
do skupinovych aktivit vjedalni zariadenia. Ma rada
spolocnost, a preto si velmi rada s ostatnymi obyvatelmi
zahra spolo&enské hry. NajradSej ma ,Cloveée, nehnevaj sa*“
alebo vyfarbuje relaxacné obrazky s motivmi kvetov, Ci
zvierat. Oblubuje spoloCné vychadzky na Cerstvom vzduchu.

Pan Bajzik ma najradsej prechadzky pocCas slneCnych dni
spolu s pani manzelkou. Velmi sa teSi na Sportové podujatia
v televizii. Prezradil, ze ma rad hudbu a najradsej je, ked mu
spieva jeho pani manzelka, pretoze ma podla jeho slov,
krasny hlas.

Tento mily manzelsky par je dbkazom silnej lasky
a porozumenia. (L. Kosecka)
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OSLAVENCI

Na slavnostné posedenie s oslavencami sme nezabudli
ani v septembri. Hoci zamraCené a sychravé pocCasie za
oknami napovedalo, ze jesen sa uz hlasi o slovo, nalada bola
vyborna. Stefanovi Grznarovi, ktory oslavil 74 rokov, sme
zazelali vela zdravia, lasky, radosti a spokojnosti. Jeho
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priatelka, pani Eva Krizanova, spolu s jej detmi, sa postarali
o krasnu a vybornu sladku tortu, zakusky islané dobroty.
Zaspominali si spolu na davnejSie Casy. V jeho ocCiach bola
radost, Stastie, ale vykotulali sa i slzy dojatia.

Oslavu v spoloCenskej miestnosti  sme  klasicky
odstartovali nealko pripitkom atradiChym zaspievanim
,Zivij6“. Poblahozelali sme obyvatelom Bozene Ficovej,
Milanovi Klacanskému, Vladimirovi Vachovi, ktori v
septembri oslavili svoje narodeniny, ako aj Marii Gogovej,
ktora v rovnaky den oslavuje svoje narodeniny i meniny.

Nositeliek tohto popularneho mena mame Vv nasom
zariadeni hned niekolko a nase srdecné gratulacie prijali tiez

Maria Bérikova a nova obyvatelka Maria Salkova.
Na fotogrefii (zlava): Lydia Dunkova, Marianna Markovicova,
Eva Krizanova, Miroslava Grmanova, Gabriela Pacoriova, Stefan

Grznar, Zuzana Simunyové, Monika Michalikova, Pavol Jonas
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Pri veselej fudovej hudbe ozili spomienky pritomnych
oslavencov  ajich
hosti na mladé
roky, ktorych
' neodmyslitelnou
sucastou bola
pravidelna  ucast
- na tradiCnych
taneCnych
zabavach. Vyborna
spoloCnost a
= S veselé spomienky
nam nlelen sprljemnlll piatkové dopoludnie, ale dodali zivotnu
silu, energiu a pozitivny pohlfad do dalSich jesennych dni.
PraSicka obyvatelka Viktoria Ujova (vid foto) oslavila
okruhle narodeniny — 80 rokov. 2 "
Spolu s pribuznymi a obyvatelmi
v Prasiciach sme usporiadali
oslavu tohto jej krasneho
jubilea. Nechybala chutna torta,
pagace a iné obcCerstvenie, ktoré
zabezpecila sestra oslavenkyne,
pani Eva Sramekova a dcéra,
pani Silvia Chuda. Po pripitkua &=
gratulaciach sme si aj zaspievali &°
oblubené ludové  pesnicky. ’
TeSime sa na dalSie krasne
oslavy v kruhu najblizsich.
Vsetkym septembrovym
oslavencom prajeme vsSetko len to najlepS|e' Nech vam
zostanu radost, pokoj, stastie a spomienky na tento den na

vecnost.
Na fotografii hore (zlava): BozZena Ficova, Maria Gogova,
Margita Hebenarova (Z. Simunyova, P. Jamrichova, Z. Richter)
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DOZINKY

Cez zelené Zitko voda tecie. Ktoze ti, ZiteCko? KtozZe ti,
vodenka vdaku re¢ie? No my!

Stretli sme sa v jedalni nasho zariadenia, kde na nas
Cakala vyzdoba 2z urody a spevacko-dramaticky subor
Domovniéek. Pasmom ,September — z pola ber“ nas
previedli pranostikami a dozinkovymi zvykmi.

Nechybalo odovzdanie venca ,hospodarke®. To bol
symbol nasej vdaky za starostlivost. No ata nas, ako sa
patri, aj vdacne pohostila. Nazberané kaldrie z pohostenia

i Blles /
5L =

&
[

%: = 1}

i(\‘llﬂlr T <

Lﬁ‘\ LS f b ).: . %~ —
WA Yy

sme hrdinsky spalili pri tanci, ale len tak mierne, ako sa na
nas patri! Dozinky su o vdacnosti, a o vdacnosti je cely nas

zivot... Kiez urodu v zdravi uzijeme a dalsie dozinky dozijeme!
(A. Angelovicova)
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SPOZNAJ SVOJE OKOLIE

Areal nasho zariadenia je velky, priestranny, plny zelene
a stromov, Co je velmi prijemné. Obyvatelia maju radi prirodu,
pohyb a su zdravo zvedavi. Zaujima ich povod aj nazvy
stromov, ktoré u nas rastu. Prechadzka v zahrade plineg;
stromov bola ako cesta do rozpravkoveho sveta. Kazdy krok
nas viedol do inej Casti tohto zeleného kralovstva, kde stromy
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rozpravali svoje pribehy. PoCas prechadzky sme sa zastavili
pri kazdom strome a precitali si o jeho historii. Dozvedeli sa
mnoho zaujimavosti, napriklad, ze lipa malolista je strom
Slovanov a najstarsia lipa, ktoru v roku 1301 zasadil Matus
Cak Trendiansky, sa nachadza v Bojniciach. Borovica je
znama svojou dlhovekostou a najstarSia borovica rastie
v Kalifornii s vekom 4800 rokov. Na konci naSej prechadzky
sme si uvedomili, ze nas areal nie je len miestom na oddych,

ale aj zdrojom mudrosti.
Na fotografii (zlava): Matilda Kunstarova, Rozalia Hubacekova,
Jarmila OsSkerova, Daniela Velka, FrantiSka OndruSova, Jana

MeraSicka, Marta Habalova, Julius Becar (. Barigova)
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TRENING POHYBU A KONCENTRACIE

Medzi oblfubenu aktivitu zameranu na precviCenie nielen
pohybového aparatu, ale aj pamate, patri v PrasSiciach
precviCovanie farebnymi loptiCkami.

PocCas cviCenia je potrebné sustredit sa na dané slovné
pokyny, ako je napriklad: zodvihneme nad hlavu pravu ruku,
zodvihneme zltu loptiCku, favu nohu atd.

TN

A vGbec to nie je az tak jednoduchée, ako by ste si mohli
pomysliet... Niekedy sa zmylime, ktora je prava a lava strana,
ale nevadi a poradime si navzajom.

Taktiez si pri danych pohyboch precviCime, okrem
koncentracie, aj jemnu a hrubu motoriku ruk a néh. Aj ked' si
po cviCeni citime kazdy sval, obyvatelia sa vzdy teSia na
dalSie taketo spoloCné stretnutie.

Na fotografii (zlava): Viktoria Ujova, Erika Variova, Paulina
[ acikova, Pavol Zvala (Z. Richter)
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KOGNITIVNA REHABILITACIA

K aktivizacii naSich obyvatelov neodmyslitelne patria aj
kognitivne cviCenia. Tentoraz sme si s obyvatelkami nielen
precvicCili jemnu motoriku a zmyslové vnimanie, ale sa aj
vzajomne spoznavali prostrednictvom zvierace] riSe.
Spoznavali sme vlastnosti zvierat zo sveta morského,

Moznost dotknut sa ho a snad aj zaspominat, ak bolo zviera
sucCastou ich detstva Ci mladosti. Zaroven vnimat, ako je dané
zviera a jeho vlastnosti, ktoré si vybrali, tak velmi prepojené

S tymi nasimi.
Zaverecnou ulohou bolo zapamatané zviera vyskladat
v pismenkach.  SpoloCne sme rozvijali  schopnost

komunikovat, prepajat emocionalnu, intelektualnu, ale aj
socialnu stranku nasho ,JA".
Na fotografii (zlava): Frantiska Ondrusova, Matilda Kunstarova,

Jarmila Oskerova, Eva Kohutova, Antonia Filova (. Barigova)
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MALOVANA JESEN

Jesen pani bohata,
farbi stromy do zlata,
premaluva cely sad.
Zletel vietor Siky-miky,
hojda vsetky konariky,
vraj by stromy zobliect’ rad.
Maria Razusova-Martakova

Jesen nam ponuka pestru paletu farieb lahodiacich
oCiam. Obyvatelia v PraSiciach sa snazili tuto farebnost

ceruzkou a preciznymi tahmi Stetca ozivili biele vykresy
svojim vnimanim jesene. PoCas malovania sme hovorili o
typickych znakoch jesene, Co sa robi na jesen a aka uroda sa

zbera. Bolo to pohodové relaxacné dopoludnie.

Na fotografii (zfava): Pavol Zvala, Otilia Kasanova, Maria
Bruchata, Olga Bajzikova, Viktoria Ujova, Paulina Lacikova, Ladislav
Stanko (Z. Richter)
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PECENIE

ZacCiatok tyzdna sme zacali v zariadeni v Prasiciach
s obyvatelmi s plnym nasadenim — piekli sme az do vecCera
pohostenie na nasledujuci den. PecCenie prebiehalo pod
taktovkou Eriky Vanovej s pouzitim jej overenych receptov
na nieCo slané i sladké. S pripravou slanych rozkov plnenych
syrom, Sunkou a koreninami, ktoré dodaju tu spravnu chut,
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pomahali Paulina Lacikova, Viktéria Ujova a Anna
Stefkoviéova. Doobeda k nam zavitala aj Gizela Vajdova.

Po vydatnom obede sme nacerpali energiu a pokracovali
Vv procese pecCenia, kde sa pridali aj Ofga Bajzikova a Otilia
Kasanova. Vo vecCernych hodinach uz rozvoniavali priestormi
zariadenia moravské kolace plnené tvarohom, hrozienkami a
lekvarom.

Na fotografii (zlava): Viktoria Ujova, Erika Variova, Paulina

Lacikova (Z. Richter)
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VALIDACIA

Ktosi raz povedal: ,Je lepSie mat na ¢o spominat, ako
nieco lutovat.” Amy nelutujeme ani na maly okamih, ze
v priestoroch nasho zariadenia vznikla reminiscenéna
miestnost, plna spomienok, pretoze prave v spomienkach
hladaju nasi obyvatelia zdroj ich osobnej sily a Casto sa k nim
vracaju aj v réznych stadiach demencie.

Nase prve stretnutia vramci reminiscencnej terapie,
spojenej s validaChou terapiou, ktora je u obyvatelov
s demenciou zamerana na podporu sebaucty, zmzenle stresu,
a kde je e | :
kazdy
respektovany
taky aky je,
boli spojené
prave
s detmi
adetstvom

z Casu na
cas pociti » . . o
potrebu vratit sa do detstva Ked sa pozerame na svet ocaml
dietata, ktorymi sme kedysi boli, je to, akoby sme sa prebudili
z dlhého spanku. Spolu s obyvatelkami sme sa preniesli do
cias, ked samé boli v ocdakavani, stali sa matkami.
Prostrednictvom fotografii a rozhovorov sme sa vratili do
obdobia emocii, ktore prezivali pri starostlivosti o dieta,
domacnost, do obdobia uspavaniek, na ktoré si mnohé
pamatali a ktoré sme si vypoculi, ale aj spoloCne zaspievali.
Pamatate si, kto vybral meno vam? V koho pritomnosti

ste sa citili bezpeCne? Skuste si zaspominat spolu s hami...
Na fotografii (zlava): Maria Slaba, Petronela Kittlerova, Alzbeta

Angelovi¢ova, Antonia Filova, FrantiSka OndruSova, Katarina

Rosova, Matilda Kunstarova (K. Rosovd) 14
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SPOMIENKY NA SKOLU

Zhora a ¢i oddola
prisiel rozkaz do dvora,
Ci sa paci, Ci sa nie,
Ze sa zacne ucenie.
Zavcas rana, za zory,
vsetky deti do Skoly!
Ludmila Podjavorinska
Pamatate sa na ten den, ked ste po prvykrat prekroCili
- - brany skoly? Aké
emocie sa vam
' SO skolou
= spajaju? A o
W prvy ucitel,
3 ucitelka?
, Pamatate sa
| edte na prvu zIG
J znamku, Ci trest
< v Skole? Aky bol
, . 4 vas
najoblubeneJS| predmet Ci aktivita? A mnoho inych otazok
zaznelo na reminiscencnom stretnuti s nasSimi obyvatelmi.
Kazdy z nich bol studnicou spomienok. Mnohi z nich
vedia aj dnes zarecitovat basen Ci zaspievat piesen aj
v ruskom jazyku. Spominali na cCasy uhofnych prazdnin,
pionierskych sfubov alebo manifestacii. Na rézne ritualy, ktoré
sprevadzali zacCiatok vyuCovania, Ci uz to bola ranna
rozcviCka, povinna modlitba a mnoho iného.
Nas cCas bol sice obmedzeny, ale vase spomienky nie.
UrCite sa k nim vratime opat nabuduce a verim, ze opat
nebude nudza o tému.

Na fotografii (zlava): Katarina Rosova, Eva Geschnabelova,

Alzbeta Angelovicova, Frantiska Ondrusova, Maria Poturnayova
(K. Rosova) 45




Domaci spravodaj MD-10/2024

DomAteliéR

V nasom DomAteliéRi sme sa v septembri sustredili na
vyrobu jesennej vyzdoby

Pracovali sme s roznym materialom. Vyrobili sme
ikebanu na chodbu, tekvicky, kedy sme pracovali s latkami,
dutym vlaknom, ale aj s farbami a noznicami. Rovhako sme
nasu pozornost venovali vyrobe prezentov — €ajnikov, kde je

v kazdom z nich jedna davka suSenych byliniek, natrhanych
V nasej zahrade.

No avneposlednom rade sme objavili caro
rychloschnuce; hmoty, z ktorej sme vyrabali srdieCka, ako
d'al$iu variaciu prezentov. Marta Cuhakova a Bozena Ficova
s velkou trpezlivostou niekolko sedeni vyrabali velky kvet
z tejto hmoty, ktory bude prezentovat nase zariadenie na
krajskej sutazi v Leviciach. (K. Kunova)
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Domaci spravodaj MD-10/2024

PINOKIO

V drevarskej dielni PINOKIO sme tvorili aj v prvy jesenny
mesiac, ktorym september jednoznacne je.

Drevo je uzasny a tvarny material, z ktorého fudia vyrabali
rébzne veci uz po celé starocCia.

Nielen hudobné nastroje, ale aj prakticke veci

| K \ SR T | A Y
Proces vyroby drevenych dekoracii prirodzene zacina
samotnou myslienkou, teda napadom, ktory je nutné zhmotnit
navrhom a pripravou. Na zacCiatku je potrebné mat kreativnu
predstavu o koneCnom vyrobku, Ci uz ide o klfuCenky, r6zne
dekoracie do interiéru nasho zariadenia, alebo Cokolvek iné,
Co sme sa rozhodli vyrobit.
Obyvatel Jozef Arzt (vid foto) tentokrat vyrobil originalny
dreveny stojan na salky. (D. Kapralikova)
19
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Domaci spravodaj MD-10/2024

ZBER MATY A MEDOVKY

Medovka lekarska a mata pieporna su lieCivé bylinky,
ktoré sa daju vypestovat aj bezne v zahradach. A vypestovali
sme si ich aj my v nasich vyvySenych zahonoch.

Tieto bylinky si naSe obyvatelky Marta Habalova,
Rozalia Hubacekova a Jarmila Oskerova (vid foto)
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nazbierali poCas prechadzky v areali. Obe bylinky su
vybornymi pomocnikmi pri prechladnuti, kaSli, zapale
priedusiek a horucke. Trhali sme ich pocCas slneCného
pocCasia, budu usuSené vtieni a v zime si z nich uvarime
vonavy Caj. Tento lieCivy napoj je zaroven velmi chutny.

Medovka s matou sa navzajom dopinaju a vytvaraju

lahodnu suhru chuti. (I. Barigova)
20
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Akcie MD-10/2024

VYLET DO OPONIC

Po troch rokoch sme sa opat zucCastnili vyletu do
Kastiela Chateau Appony v Oponiciach, ktory bol spojeny
s prehliadkou historickej kniznice. VypocCuli sme si zaujimavy
vyklad o slachtickom rode Apponyovcov a o zrode a
naslednych prestavbach kastiela a kniznice az do dnesnej
podoby. Kniznica bola krasna, plna vzacnych aj rucCne
pisanych knih. Mnohé z nich putovali z miesta na miesto, a
tak necCudo, ze doslo kich poskodeniu a museli byt

zrestaurovane Okrem hlstorlckych kn|h vsade boI| obrazy
Cclenov Aponnyovského rodu, rukopisy a rucne malované
mapy. Milovnici historie si tu prisli na svoje.

Na zaver sme sa zapisali do knihy navstev
s podakovanim za putavy a profesionalny sprievod historiou
obce Oponice a jej historickych pamiatok.

Nechybalo posedenie v restauracii Elefant v Dolnych
Lefantovciach, kde sme si pochutili na gazdovskych
Specialitach a v dobrej nalade sa vratili naspat.

Na fotografii (zlava): Milan Valasik, Daniela Velka, Miroslav

Arpés, Vladimir Spanik, Viadimir Vacho, Angela Palakova

(M. Gasparikova) o1



Akcie MD-10/2024

SPORTOVY DEN SENIOROV

3. septembra sme teplé letné dopoludnie travili na
topolCianskom mestskom kupalisku, kde sme prijali pozvanie
mesta TopolCany, zastupené primatorkou JUDr. Alexandrou
Gieciovou, mestske] organizacie Jednoty ddbchodcov a
denného centra seniorov na Sportovy deri Seniorov.

Program bol pestry, ponukal na vyber rézne Sportove
aktivity, tajniCky, krizovky, spoloCenské hry. Obyvatel
Vladimir Vacho vyhral 2. miesto v discipline ,striefanie lopty
hokejkou na branku”, z Coho mal nesmiernu radost. Zaroven
bola velkym prinosom prednaska dentalnej hygieniCky — ako
sa starat’ o ustnu dutinu, zuby a protézy.

Vsetci sa mohli ponuknut chutnym obcCerstvenim, obedom
a napojmi. Den bol naozaj vydareny, plny dobrej nalady
a usmevov. A my si to radi zopakujeme aj buduci rok.

Na fotografii (zlava): Viliam Vanek, Vladimir Vacho, Maria

Poturnayové, Jana Misenkovéa Oravcovéd, Stefan Belika, Etela
L adicka (J. Mienkova Oravcova, J. Kro$lakova)
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Akcie MD-10/2024

KUFOR PLNY PREKVAPENI

Na pozvanie Zariadenia socialnych sluzieb V KASTIELI
Horné Obdokovce sme sa zucastnili sutazného dopoludnia
s nazvom ,Kufor plny prekvapeni®. Tradi€ne nas tam cCakalo
bohaté obclerstvenie. Po kratkom posedeni sa zacali sutaze
zamerané na kreativitu, pozorovanie a pamat.

Prvé a druhé sutazné kolo sa zamerali na pantomimu —
uhadnut’ znazornovanu vec na merany Cas. Tretie kolo bolo o
kresleni a uhadnuti kresleného obrazku na merany Ccas.

- | e srer - % e ¥

| g @ . § -
Sutazné otazky sa tahali prave z ,Kufra plného prekvapeni®.
Po sutaznych kolach prislo k vyhodnocovaniu sutaze. Nasi
sutaziaci skonCili na neoblfubenom stvrtom mieste. Na zaver
nas Cakalo posedenie pri chutnej kapustnici. Kazdy sa mohol
do sytosti najest, aj s duplou, podebatovat navzajom,
a potom sme sa uz vybrali spokojni do nasho zariadenia.

Na fotografii (zlava): Maria Poturnayova, Daniela Velka, Beata

Reévayova (L. Bistura)
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Z pera nasich obyvatelov MD-10/2024

PODAKOVANIE

S velkou trémou sme
sa s Clenmi suboru
.. Domovni¢ek pripravovali

2 na oslavy DOZINIEK.

Vdaka nasej
muzikoterapeutke, Betke
Angelovicovej, ktora

svojim pristupom dokaze
nadchnut vsetkych CcClenov
. suboru, a vdaka
entuziazmu nas, clenov
suboru, sa nam zdarne
podarilo nacvicit a
odprezentovat

— | pripravovane vystupenie.
UvedomUJeme Sl, kolko usma a schopnosti je potrebne
k nacviku akeéhokolvek nasho vystupenia, s ktorym ideme
pred obecenstvo akoby ,s kozou na trh®.

Ci uZ je to vystiupenie pre obyvatelov a zamestnancov
nasho zariadenia, alebo vystupenie v ramci nejake] krajskej
prezentacie, na ktorej by sme sa mohli zucastnit.

A prave trpezlivy a ludsky pristup nasej muzikoterapeutky
nam pomaha preniest sa cez naSe nedostatky, o ktoré uz u
nas starsich nie je nudza.

VSetci tuzime hfadat este spdsoby ako byt uzitoCni
a Vv najvysse] miere zdatni v kazdodennych cinnostiach.
Trenovat a snazit sa byt lepsi.

Pri vSetkej tej snahe a pochopeni nam vsetko ide ovela
lahSie. Auz samotna myslienka a vysledna realizacia, ze
v subore hrame na sSiestich druhoch hudobnych nastrojoch je
pre nas vSetkych velkou radostou a obohatenim.

f)akujeme! Jozef Marcis, obyvatef
24




Z pera nasich obyvatelov MD-10/2024

AKO S| UVIAZAT KRAVATU

Drahi Citatelia, muzi, ktori radi nosia kravaty — viazanky,
ktoré su estetickou sucCastou panskeho odevu viac ako 350
rokov pri obchodovani a spoloCenskych akciach. Viazu sa ku
koSeliam. Vznikli ako modny vystrelok v Eurdpe, ked muzi
a zeny nosili kusy latky uviazané okolo krku.

Vnikli 3 druhy uzlov:
1.UZOL FOUR IN HAND (vid obrézok a postup viazania):
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2.UZOL HALF WINDSOR (vid obrézok a postup viazania):
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3.UZOL WINDSOR (vid obrazok a postup viazania):
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Preskusate si svoje zruCnosti. Krasne a elegantné outfity
vam praje obdivovatelka mdédnych Stylov. Andrea Mudra, obyvatelka
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Z pera nasich obyvatelov

CAROVNA JESEN
Veselo zahvizdal vetricek
ZlatozItu i oranzovu piesen,
na listy stromov vetviCiek
namaloval farebnu jesen.
Vstalo sIinko vo svoj Cas hore,
zafarbilo nam ranné zore.
Na obzore priam zlatistom
bozkavaju sa list s listom.
Postupne vsak ktosi odrazu
kradne krajine listie z obrazu.
A napokon toto jesenné dielo,
premaluje prvy mraz na bielo.

MD-10/2024

Petronela Kittlerova, obyvatelka

SPOLOCNA ZIVOTNA CESTA V DOMOVE

Ked sa nieCo noveé v nas prebudza a vo svojom srdci
nieCo nove citim, i v slabej uzkosti, Cosi mi Sepka,
Co asi dnes prezijem, Co sa mi dnes prihodi.
Pozyvam vas k nam, na chviloCku pozriet sa
do nasSich sfdc, ako spolu nazivame,
Ci sme stastni alebo nie.
Mnohi si uvedomujeme, ze Clovek aby bol stastny,
musi zit' jeden pre druhého.
Sme k sebe laskavi, radi sa stretavame, pozdravime.
Radi pomahame inym, slabsim.
Humornych situacii prezivame vela,
ved s humorom sa zije lepsie.
Mnohi by ste neverili, Co nového sme sa v nasom ,Domove*
naucili. A ked dame ruku k dielu viaceri,
tak vytvorime spoloCne velké dielo.
A ze zazijeme niekedy i smutné chvile?
Musime vediet znasat' i prehry, ved v zivote to tak chodi.

Beata Révayova, obyvatelka
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Z.abava a relax MD-10/2024
Tajnicka
2. oktébra sa narodil Mahatma Gandhi, vodca

nenasilného povstania Indov proti britskej kolonialnej
nadvlade, preto bol tento den vyhlaseny za Medzinarodny...

Potrava
Domace zviera
Tazi sa tam uhlie

Najvacsie mesto Moravy
Muzské meno (29.6.)
Oslovenie zeny

Obuv

Tuk

Bibiana (dom.)

Kracali

Zelat si

Zmurkali

Hadanka €. 1: Aké je hlavné mesto Noérska?

a.) Kodari b.) Stokholm c.) Oslo

Eva Kohutova, obyvatelka
Hadanka ¢. 2: Ktora slovenska rieka je najdihsia?
a.) Hron b.) Vah c.) Dunaj

Magda Drabikova, obyvatelka
Hadanka ¢. 3: Nazov abecedy, ktoru tvoria bodky a Ciarky?

a.) Morseova b.) Slovenska c.) Azbuka

Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 24.10.2024
svojmu socialnemu pracovnikovi.
Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyherkynou vylustenej krizovky a hadaniek z Casopisu 9/2024
je: Anna Szabova a Petronela Kittlerova

Srdec¢ne gratulujeme!
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Vyberame z tlace MD-10/2024

Pranostiky

Ak je oktober velmi zeleny, bude potom januar hodne
studeny. * Ak opada listie do polovice oktobra, bude mokra
zima. * Dazde v oktobri predpovedaju urodny rok. * Ked' je v
oktobri mnoho srSnov a osi, bude dlha zima. * Mnoho dazda v
oktdébri, mnoho vetrov v decembri. * ZacCiatok oktobra hoci
pekny byva, predsa v druhej polovici severak poduva. * Ak
skoro v oktobri sneh pada, bude makka zima.

Aforizmy
Krasa, ten poctivy dohadzovac lasky, sa skoro unavi. * Kasel,
dym alasku mozno zakryt velmi tazko. * Menila som
manzelov, ale nie mojich priatelov. * Aj opusteny nestastnik
vam moze priniest Stastie. * Charakter k zZivotu potrebujeme.
ObcCas sa za nieCo ukryt musime. * AKky zivot po Zivote, ked' aj
poCas zivota nebol Ziadnym Zzivotom? * Pravo, ktoré si
neku pi§, neprerazi! Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Vyroky slavnych
Aristoteles: Niektori fudia tak setria, akoby mali zit' vecCne,
druhi tak minaju, akoby mali hned zomriet. M. Twain: Najskor
stvoril Boh muza, neskér zenu. Potom mu priSlo muza luto a
dal mu tabak. Slovenské prislovie: Hnoja a penazi nikdy nie
je dost. Lao-é: Cim viac zakonov a pravidiel vytvorime, tym
viac bude zlodejov a lupeznikov. S. Lazarev: Cloveka &ini
Clovekom sucit. Prianie poméct bliznemu a zachranit ho v
nas rozvija najlepsie lfudske vlastnosti. Epiktétos: Ak mam
nespravne nazory, pomo6z mi ich odstranit, ja ti zase
pomdzem vykorenit tvoje. D. Bailey: Neobmedzena moc
spravi despotu skoro z kazdého Cloveka. Aj ta najtemnejSia
ludska bytost v sebe nosi mozného tyrana. M. K. Gandhi:
Nespravodlivy zakon je sam o sebe druhom zlocCinu. O to viac

je zatknutie za jeho porusenie.
Magda Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky)
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Vyberame z tlace MD-10/2024

Zasmejme sa

Zena vold zokna na manzela, prichadzajuceho z krémy:
PocCkaj, hodim ti kfuCe, aby si mohol otvorit! Opity muz si
somre popod nos: Naco su mi kfucCe, ked neviem najst dvere!

Ten vtadik tak krasne spieva... A divi§ sa mu? Zenaty nie je,
inkaso neplati, zuby ho nebolia, tak preCo by nespieval?

V poérodnici vykrikuje prekvapeny otec: No toto! DvojiCky?!
Nie, iba jedno, upokojuje ho sestriCka. A nabuduce laskavo
prl'd’te triezvy! Petronela Kittlerova, obyvatelka (Zdroj: Teleplus)

Chces uteCenca na Vianoce? Nie, ctim naSe tradicie — kapra.

Na pracovnom pohovore: Kofko by ste chceli u nas zarabat™
Tolko, aby som v polovici mesiaca vedel vybrat peniaze
z banky s kartou a nie s pancuchou na hlave...

Dbéchodok vo Francuzsku: Pohar vina aden na plazi.
Doéchodok v Anglicku: Pohar whisky aden na rybacke.
Dbéchodok na Slovensku: Pohar s mo€om a den v ¢akarni.

Hubar sa chvali kamaratom: Predstavte si, chlapi, vCera som
nasSiel kilovy hrib! Coby nie, konstatuju chlapi. Taky velky hrib

musi néjst’ aj slepy. Magda Drabikova, obyvatelka (Zdroj: Novy Cas pecial Krizovky)

RecepcCna v hoteli zdvihne vyzvanajuci telefon. Z neho sa
ozve mierne nespokojny hlas ubytovaného lorda: Budete taka
laskava sleCna a pridelite mi inu izbu? V tejto hori.

Pan Novak hovori svojej zene: Keby som vedel, ze mas
milenca zabijem vas oboch! To nie je spravne, drahy! Co by si
na tomto svete robil bezo mna a suseda Misa?

Pan doktor, trhate zuby bez bolesti? No, obCas ma niekto

pohryzie.

Chlapec kriCi spoza plota na pani v zahrade: Pani, prosim vas

mozete mi priniest moj Sip? Ale ano, chlapCe, a kde je? Vasa

macka ho ma zapichnuty v chrbte. Eva Kohttové, obyvatefka (Zdroj: Zivot)
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Spolocenska rubrika MD-10/2024

OKTOBROVI oslavenci

01.10. Eva Takacova 19.10. Pavol Zvala

01.10. Anna Valentova 21.10. Miroslav Lieskovsky
09.10. Pavel Medo 23.10. Ernest Barta

10.10. Maria Kacerova 26.10. Stanislav Korbel
10.10. Jozef Arzt 27.10. Helena Stolarova
10.10. Maria Bdérikova 28.10. Jan Mori

11.10. Marcela Kudryova 28.10. Beata Zadikova
12.10. Emil Jamrich 28.10. Maria Slaba

12.10. Anton Ladicky 29.10. Viliam Vanek

16.10. Ladislav Stanko 30.10. Julius Becar

18.10. BoZzena MosSatova

Vsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti

PREDSTAVUJEME NOVYCH CLENOV
PRACOVNEHO TiMU

Veronika SCHMIDTOVA - opatrovatelka

VYV VYV vvY

Mgr. Lucia KOSECKA
socialna pracovnicka
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Spolocenska rubrika MD-10/2024
PREDSTAVUJEME NOVYCH OBYVATELOV

Etela . ] Ireng
PALUSOVA RAJNOHOVA

Iyléria ] Mgr. Mérig
ZELISKOVA SALKOVA

VYV VYV vVY

Prajeme si spoloCne, aby sme sa tu vzajomne citili dobre!
31



Aktuality MD-10/2024

NASE MESTO TOPOLCANY

ZACIATOK SKOLSKEHO ROKA. V septembri
deti nastupili do skoly. O bezpec€nost na prechodoch
pre chodcov sa postarala mestska policia.
V Topol¢anoch mame priblizne 300 prvakov.

80. VYROCIE SNP. Pred budovou Gymnazia boli pri
pietnej spomienke polozenim venca ucteni ti, ktori stali v
centre diania kluCovej udalosti nasich novodobych dejin a
vdaka ktorym sa mOzeme povazovat za slobodnych.
Primatorka z ruk zastupcov Zvédzu protifasistickych
bojovnikov prijala pamétny list.

NEZABUDNUTI SUSEDIA. Pripojili sme sa k pietnej
spomienke, ktorou sme si pripomenuli Pamatny den obeti
holokaustu a rasového nasilia. Na zidovskom cintorine v
TopolCanoch, kde su pochovani nasi zidovski spoluobcCania,
zazneli mena tych, ktori sa stali obetou nenavisti, ktoru v
casoch 2. svetovej vojny zivila propaganda, ktora viedla v
roku 1941 k prijatiu tzv. Zidovského kddexu. Ten postupne
zbavil Zidov obd&ianskych a ludskych prav a viedol k masovym
vrazdam vo vyhladzovacich taboroch.

BIELA PASTELKA. Pod tymto nazvom organizovala
Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska uz 23. roénik
verejnej zbierky. Heslom tohtoroCnej kampane bol slogan: ,Aj
bez zmyslu to ma zmysel®, ktorym chceli organizatori
symbolicky upozornit, ze aj ked u Cloveka absentuje jeden z
délezitych zmyslov, zivot sa da zit naplno a plnohodnotne.

VELVYSLANKYNA INDIE. Mesto navstivila
velvyslankyna Indie na Slovensku, J. E. Apoorva
Srivastava. Reprezentuje rastucu skupinu Indov na
Slovensku. Zalezi jej na vzajomnej spolupraci a kulturnej i
vzdelanostnej vymene. Uvitala napad zorganizovat Den
indickej kultary, ako skvelu prilezitost na vzajomné
SpOoZn avanie. (zdroj: https://www.facebook.com/topolcanyoficialne/)
32



https://www.facebook.com/nevidiaci?__cft__%5b0%5d=AZVw8w57DedVmqHZ8yBIPshyTteRmd_ZhymlcCEjdBHTwEHJDvYZ1hOWKBg-67GRFkS6jUpCLwvkjEzSMmdS47mTvIeBzxj2qA7sYNZlKjJ5z4YNacZzZi4BybTSrr7s70WdwQWhsaKp8sBcwVNTqo64e-HdQw1u_B5qlzzl-6QVFIBdjSWkwc2esAYmjOh8th0&__tn__=-%5dK-R

Aktuality MD-10/2024

NAS KRAJ
V roku 2022 som bola zvolena za poslankynu Zastupitelstva
Nitrianskeho samospravneho kraja, za ¢o vdacim aj mnohym
z vas. Preto budem rada pokraCovat v poskytovani informacii
0 diani v nasom kraji, hlavne informaciami zo Zastupitelstva
NSK, aj prostrednictvom nasho interného Casopisu.

Z0o septembrového Zastupitelstva NSK vyberam:

1.mame zvolenych troch podpredsedov NSK: prvym z nich
bol azostava Tibor Csenger (Alianzia, Levice) a od
septembra 2024 aj Otakar Klein, (nezavisly, Nové Zamky)
a Jozef Stankovsky, (nezavisly, Bojna);

2.mame upravené VSeobecne zavazné nariadenie (VZN)
NSK, ktorého obsahom su poskytované socialne sluzby
a ich uhrady — rozsirena je moznost poskytovania druhov
socialnej sluzby Domaca  opatrovatelska sluzba
a PoziCiavanie pomoécok; upravena je moznost ulozenia
jednorazovej uhrady za poskytované soc. sluzby nad ich
ramec (po nadmernom poziti alkoholickych napojov a pod.)

3.diskutovanou témou bola zmena zriadovatefa Gymnazii
v meste Sahy, zo su¢asného zriadovatela NSK na nového
zriadovatela mesta Sahy, z ddvodu nedostatku Ziakov
azddévodu zaujmu mesta Sahy zIUgit slovenské
Gymnazium so slovenskou zakladnou $kolou (ZS)
a Gymnazium s vyuéovacim jazykom madarskym so ZS
S vyucovacim jazykom madarskym; v prijatom uzneseni
sme sa zhodli, ze je potrebné vypracovat najskor analyzy
vSetkych vhodnych alternativ, takze o definitivnhom postupe
sa len rozhodne v dalSich mesiacoch;

4. na zaklade vlastnej ziadosti som bola odvolana z funkcie
riaditelky nasho zariadenia socialnych sluzieb a do funkcie
bola  vymenovana  Mgr. Simona  CERVENA.
GRATULUJEM!

Vsetkych vas srdeCne pozdravujem Viera Bltorova
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KED NAS TLACI VLASTNE VNUTRO

Citili ste sa uz niekedy stiesnene? Ja naposledy na
toalete v lietadle, kde bolo minimum priestoru. Ale pamatam si
tiez na svoje Studentské roky a preplnené viaky a MHD
v Bratislave, ked sme sa neraz cestujuci tlacili doslova ,telo
na telo”. Stiesneni sa tiez mdézeme citit v malom obleceni,
v tesnych topankach, v malej izbe, na malej posteli.

No Clovek nemusi byt stiesneny len v priestore, fyzicky,
ale aj VO svo;om vlastnom vnutri.
VTR A G Prichod jesene a s nou
pochmurne pocCasie a dlhé vecery
mozu  takyto pocit v  nas
umocnovat. Citime sa, akoby nas
stale Cosi vo vnutri tlacilo, akoby
sme sa nemohli ani nadychnut,
uvolnit sa spod neznameho tlaku.
Okolnosti zivota sa mézu tlacCit na
# nas tak neprijemne, az mame
. , z toho strach. Nasledkom toho
mozu mnohi pomtovat silnu uzkost, Ci dokonca upadnu do
depresie. NiC prijemné.

A z takejto stiesnenosti sa neda len tak dostat, ako ked
vystupite z preplneného viaku. Ak prezivate, mili bratia
a sestry, nieco podobné, skuste volat k Panu Bohu uprimne,
celym srdcom, hoc aj vo dne v noci: ,,Pane zastarn sa ma!”

Tak volal kedysi davno aj mocny izraelsky kral Chizkija.
Vo svojej tazkej chorobe obratil sa na tu najlepSiu adresu
a volal: ,Pane som stiesneny, zastan sa ma.” lzaias 38,14
A Boh sa ho zastal. Pomohol Chizkijovi.

On urCite pom6ze aj nam, nebude hluchy na naSe
volanie. Vyslobodi dusu zo stiesnenosti.

Zavolajme smelo: ,....... Pane, zastan sa ma.“

Eva Kahanova Baskova, namestna fararka, TopolCany
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POZEHNANIE A POSVATENIE
PREROBENYCH
A NOVOVYTVORENYCH PRIESTOROV

,Pozehnanymi® sa nestavaju veci, ale ludia. Prijimatelom
duchovnych
darov, teda Bozej
milosti, je vzdy
len Clovek.
Pozehnanie
1 domu vyjadruje
prosbu o silu,
zdravie a dalSie
Bozie dary, ktore
su potrebné pre
—_ pokojny
PR o radostny  zivot
tych, ktori v nom

byvaju.

Sme vdacni, ze
Vdp. Andrej Gunis
posvatil  priestory

nasej novej
,2Kaviarne"“
a novovytvoreného
oddelenia ITO.

SpoloCne sme
stravili prl'jemne A
dopoludnie. ,, 9

Posedelisme si §
a porozpravali sa s |
obyvatelmi z Kovariec, ktor| nam nieCo o sebe a svojom

zivote prezradili. (M. Smotlakova)
35



Fotografia mesiaca MD-10/2024

ZASADNUTIE KOMISIE
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