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Uvodnik MD-7/2024

LETNE SPOMIENKY

Letné obdobie je najkrajSie a najhorucejSie, ktoré nam

seniorom dodava do dalSieho zivota vela vitalnej

energie po dlhej zime. Ziskavame vela

duSevnych, fyzickych sil aelanu do dalSich
| aktivit, ktoré tu vykonavame za pomoci a podpory
; nasich socialnych, zdravotnych a rehabilitaCnych
pracovnlkov za Co im srdeCne dakujeme. Velka vdaka patri
aj nasim Sikovnym zamestnancom, ktori sa s velkou snahou
staraju audrziavaju nas park, preto zijeme v krasnom
prostredi, Co nas velmi teSi a im sluzi ku cti.

V lete by nasi seniori mali vyuzivat viac slneCnych lucCov,
ktoré prospeju ich zdravotnému stavu. Tym nacCerpavaju vela
tvorivych sil atakto sa upevnia aj vzajomné vztahy medzi
obyvatelmi. Dolezité je, samozrejme, v letnhom obdobi
dodrziavat’ pitny rezim, aby nedoslo k dehydratacii, a tak sa
predislo roznym ochoreniam. V lethom obdobi sa skoro kazdy
z nas poti. Potenie je prirodzeny a normalny jav. Existuju
potraviny, ktoré nas urcCite vnutorne ochladia a tak zabrania
tomu, aby sa organizmus zvnutra prehrieval. Najviac sem
patria potraviny s obsahom vitaminu ,,C".

Napokon polozZme si otazku: ,Co je pre &loveka
najdélezitejSie?” Hlavne zdravie. NajkrajSie medziludske
vztahy, medzi nami seniormi, Stastny usmey, laska, dychanie,
blizkost aj porozumenie jeden sdruhym. Toto su
najvzacnejsie atributy v zivote Cloveka.

Vazeni obyvatelia, dopisovatelia a Citatelia, prajem vam
spolu s vedenim nasho domova, v tomto lethom Case, vela
ziarivéeho slnieCka a dobrej pohody s nasim Casopisom ,M§j
domov"®. Nech nam v tomto pomaha milostivy Boh z neba.

Anna Szabova, Séfredaktorka



Domovy parlament MD-7/2024

APEL NA SLUSNE SPRAVANIE

Na zaCiatku mesiaca jin sme sa stretli v jedalnach
vV Topol'¢anoch aj v PraSiciach a 1l. jina sclenmi Domoveho
parlamentu: Miroslav ARPAS, Stefan BELICKA, Magdaléna
DRABIKOVA, Pavol KARADI, Petronela KITTLEROVA, Maria
KRUTA, Beata REVAYOVA, Anna SZABOVA, Daniela VECKA
a Anna ZEMBOVA. Stretnutia pravidelne prebiehaju za dasti pani
riaditel’ky Viery BUTOROVEJ a veducej Useku sluZieb Simony
CERVENE]J.

Podnety, ktoré na stretnutiach odzneli:
# potreba samostatnych vychadzok mimo priestoru zariadenia,
£ poziadavka na zvySené dodrZiavanie osobnej hygieny

U konkrétne menovanych obyvatel'ov,

% starznosti na obyvatelov, ktori zne&istuju prostredie a
znechucuju zivot inym obyvatel'om svojimi pluvancami,

# staznosti na vulgarnu komunikaciu niektorych konkrétnych
obyvatel'ov.

Dohodli sme sa, Ze v pripade, ak sa bude nevhodnost’ spravania,
¢1 nedodrZziavanie osobnej hygieny alebo zneCistovanie priestorov
opakovat, budeme sa stym na Domovom parlamente zaoberat
konkrétne, s konkrétnymi menami, o Com vas budeme informovat.

Obyvatelia boli informovani o aktivitach, ktoré sa konali
V mesiaci maj, aj o pripravovanych aktivitach na mesiac jun.

Na prelome mesiacov jun ajal je planovan¢ stahovanie
inSpekénych izieb na A budove:

v’ in§pekéna izba IT2 sa stahuje do priestorov na A201;
kancelaria koordinatorky I'T2 na A202;

v ingpekéna izba IT1 sa stahuje do priestorov Useku sluzieb na
Alll a A113, vratane koordinatorky IT1.

NajblizSie stretnutie vSetkych obyvatelov v Topol'¢anoch
a PraSiciach je planované na zaCiatok mesiaca jul a stretnutie ¢lenov
Domového parlamentu na deni 11. jala 2024.

TeSime sa na spolo¢né stretnutia! (Viera Bitorova, riaditel’ka)
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Predstavajeme Vam PRASICE MD-7/2024

ANNA STEFKOVICOVA

V malebne] dedinke Tvrdomestice prezila svoje
radostne detstvo pani Anna Stefkoviéova. Navstevovala

Z miestnu zakladnu Skolu a pomahala rodiCom
na statku. Detstvo mala naplnené
starostlivostou o hospodarske zvierata a
hrou s babikami. Ako vacsia stavala bunkre
= pri potoku. Pre vtedajSi rezim sa jej
4 \ nepodarilo dostat' na strednu skolu, ona vsak
na zivot nezanevrela. Pracovala na Statnych majetkoch a
neskor vo fabrike na spracovanie drétov na elektrinu.

Vydala sa a spolu s manzelom vychovali tri deti — dve
dcéry a jedného syna. Zili v PraSiciach, zatial ¢o manzel
pracoval v statnom zrebcCine v TopolCiankach. Neskoér sa
zamestnal na miestnom druzstve. Bola oddana matka a
vytvarala teply a laskyplny domov pre svoju rodinu.

Po smrti manzela sa rozhodla odist do zariadenia,
pretoze ostala vo velkom dome sama. Paci sa jej tu, lebo
nema rada samotu. Je vdacnha za kazdy vikend, ked po nu
pridu deti a idu na chatu na Duchonku, kde sa rada
prechadza v prirode. Syn ju berie na potulky po Slovensku,
prijemné chvile sdetmi stravia aj v restauracii. Casto ju
navstevuje vnuk. Napriek déchodku je stale aktivna. Pomaha
so skraslovanim okolia zariadenia a s drobnymi pracami. Ma
rada programy vonku a nerada sa nudi. Je veriaca a kazde
rano sa modli. V Prasiciach ma stale vela kamaratok z
minulosti a na svoj zivot spomina s laskou. Podla nej mala
krasne detstvo a veri, ze deti kedysi boli StastnejSie. Dnes je
to tazsie aovela nebezpecCnejSie, no ona si zachovava
optimizmus a vdacnost za vsetky krasne chvile, ktoré prezila.

Mala a ma naplneny zivot aj napriek vSetkym prekazkam.
Jej pribeh je plny lasky, prace a nezabudnutelnych
spomienok, ktoré budu navzdy sucCastou jej zivota. (M. Gracova)
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Predstavajeme Vam PRASICE MD-7/2024
ERNEST BARTA

V malebnych PraSiciach, kde pocasie a priroda urcuju
tempo dna sa narodil a vyrastal pan Ernest Barta. Jeho
- detstvo bolo plné prostych

radosti, zahalenych do suzvuku
prirody a vidieckeho zivota.
Svoje dni travil pasenim krav, Co
@& mu umoznilo vnimat prirodu
] zblizka a rozvijat hlboky vztah k
@2 zemi, ktora ho zivila. Desat’ rokov

,\\ ,

=4 svojho zivota teraz travi v
,;’}R \\ domove dochodcov, kde si
zachovava SVOju zwotnu iskru. Napriek zmenam prostredia si
nasiel pohodu v malych veciach, ako je sledovanie televizie s
poharom pivka v ruke. Tento jednoduchy ritual mu prinasa
utechu a pripomina domov, ktory kedysi poznal. Je tiez
Clovekom, ktory sa pocCas svojho Zzivota nedal znechutit
zmenami v spoloénosti a politike. S usmevom na tvari
spomina na rézne politické rezimy, pricom si uvedomuje, ze
zmeny su cCasto len povrchné a skutoCna podstata veci
zostava nezmenena.

Jeho zivotna draha ako murara bola fyzicky naroCna, no
priniesla mu hlboké uspokojenie. Nie je len muz, ktory staval
domy pre inych; je aj otcom, ktory postavil dom pre svoju
dcéru ako dbékaz jeho lasky a odhodlania. Tento dom stoji ako
symbol jeho zivotnej prace a hmatatelny dbkaz toho, Co
dokaze vlozit do zivota svojich blizkych.

Mozno nikdy nevytvoril velké dielo, ale jeho zivot je
pribenom o pravosti, praci a pokore. V Case, ked mnohi
hladaju Stastie vo velkosti a hluCnosti, on naSiel to svoje v
tichu prirody, v laske k rodine a v pokoji poslednych rokowv.
Jeho pribeh je pripomienkou toho, ze hoci zivot mbze byt
niekedy prosty, nikdy nie je bez hibky a zmysiu. (M. Gracova)
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Domaci spravodaj MD-7/2024

SPORTOVY KOMUNITNY DEN

,V zdravom tele zdravy duch® toto prislovie plati pre
vSetky vekové kategorie. Uz treti rok sa v areali zariadenia
stretli tri generacie, aby si spoloCne zasutazili a zabavili sa.

Zeleny areal zariadenia sa zmenil na sportové ihrisko.
Sily si zmerali deti z MATERSKEJ SKOLY Gagarinova

) =

T
TopolfCany v sprievode pani zastupkyne a pani profesorky, a
to spoloCne s obyvatelmi nasho zariadenia.

Vsetkych Sportovych priaznivcov a divakov privitala
vedica Useku sluzieb Simona Cervena. Vytvorili sme péat
sutaznych timov po osem cClenov. Sutazné timy boli zlozené
Z piatich deti z MS, jedného Studenta z Gymnazia a dvoch
nasich obyvatelov. Na sutaziacich Cakali sutazné discipliny:
strelba na branu, triedenie farebnych lopti¢iek, hod loptickou
na ciel, nechybalo ani rybarcenie a hadzanie kruzkov. Divaci

S nadSenim povzbudzovali sutaziacich.
Na fotografii (zlava): Matilda Kunstarova, Daniela Velka, Milan

Hanzlovié¢
6
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) Spolocne sme Si
i- zaspievali, vy$lo nam aj
pekné slneCné pocasie.
Atmosféru  doplfal  nas
zeleny areal, vyzdoba
a balony. Myslienka
spoloCne si zasutazit a
stravit zmysluplne Cas sa
naplnila do bodky. Najviac
sa darilo sutaziacim zltého
timu, ktorym srde¢ne
gratulujeme, ale vitazi sme
boli vsetcl.

OrganizaCne Sportoveé hry zastreSili socialni pracovnici.
Betka Angelovicova bola hlavhou DJ — kou. Na Cerstvy
vzduch sprevadzali obyvatelov nasi fyZ|oterapeut| Udrzbarl
priloZili  ruku  k dielu B el =
pripravou zahradného %
nabytku. Veduce] kg
oddelenia  stravovania |
dakujeme za sponzorsky .
tovar, ktory zabezpelila jEmm if S -
od dodavatelov. 2 % o

Sportovy duch B 4 |
nechybal veru nikomu! &=
NajzivSie a najveselSie §

boli najmensie  deti, &
ktorym prajeme, aby sa
im v Skole darilo @74

a dakujeme im za vsetky vystunla pre nasich obyvatelov
Sladka odmena a medaily vycarili usmev vSetkym. Bolo
nam spolu uzasne!

Na fotografii hore (zfava): Miroslav Arpas, Martin Misko
(S. Cervena, M. Smotlakova)
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JUNIALES

Po roku sme
opat’ tonmi fudove;
hudby, s radostou
a v dobrej nalade,
privitali leto na

7././‘ oy

nasej akcii E -

,<Juniales”. & il
Skupina El

KOMFORT BAND

pod vedenim

kapelnika  pana =
Rudolfa =
Chovanca (vid' | o

foto) nam zahrala do tanca a vytvorlla ako vzdy skvelu a
nezabudnutelu atmosferu

J N Privitali sme medzi

-- 4 // .1. vV nami v TopolCanoch aj
=2 fe\j‘}c N\/// PR ,

,..‘..1 2 prasickych obyvatelov,

Ktori prijali nase

pozvanie a prisli sa s

nami spolocCne

zabauvit.

Chutné slané

a sladké dobroty nas

nielen obcCerstvili, ale

aj posilnili.
A po tanci a
spievani sme S

N spolocne pochutnali na

N vynikajuce; pecCenej

. klobase.

(J. Gabrisova)
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OSLAVENCI

Ako uz byva dobrym zvykom, aj v mesiaci jun sme sa
stretli, aby sme si spoloCne pripomenuli narodeniny a meniny
nasich  oslavencov. Na uvod oslavy sme  si
svorne zanbtili ,,Zivij(')“ a zazelali vela zdravia, lasky, radosti
a spokojnosti narodeninovym oslavenkyniam Eve Levickej
a Danke Hladkej a meninovym oslavencom Antonovi
Ladickému, Petrovi Kopalow (vid foto) a Pavlovi I\/Iedow

Pri obderstveni ‘ ‘ e il

sme pospominali,
\X\\\ v'g‘ \ g
| | \\

ako nasi obyvatelia
pocas  aktivneho
pracovneho zivota
oslavovali svoje
sviatky

Vv pracovnych "
kolektivoch v kruhu ge
svojich kolegov ;
a kolegyn. o I 2

D(?zyvedeli sme e “oa L
sa, ze vnedavnej minulosti bola pracovna disciplina
v porovnani s dneskom znacne uvolnenejSia a niekedy sa aj
Vv praci odohrala vesela oslava so vsSetkym, Co k nej patri.

Od usmevnych prihod z prace sme sa predebatovali az
ku zvykom, ktoré sa spajaju s mesiacom jun a letnym
slnovratom. Nasi obyvatelia s nostalgiou pospominali, ako
v mladosti preskakovali janske ohne a ako sa na Jana zbierali
bylinky, ktoré mali mat prave vtedy najmocnejsSie ucinky.

Dopoludnie stravené v prijemnej atmosfére a hlavne vo
vybornej spoloCnosti nam ubehlo ako voda a spoloCne sme
sa lucili s tym, Ze sa iste stretneme na dalsom slavnostnom
posedeni plni veselej nalady adruzného debatovania

v dalSom lethom mesiaci. (P. Jamrichova)
9

-3
L e



Domaci spravodaj MD-7/2024

PRACA S FARBAMI

Kreativita a Sikovnost' nasich obyvatelov sa prejavuje pri
r6znych aktivitach, nielen v chranenych dielnach DomAteliéR
a PINOKIO. DOkazom toho su aj pravidelné stretnutia s
nazvom ,Praca s farbami®. Prave tam sme sa rozhodli nie€im
malym prispiet ku krajsiemu dnu tych zvas, ktori sa
pravidelne ponaraju do sveta fantazie prostrednictvom knih.

ov do rozhovory

Vyrobili sme veselé knizné zalozky, ktoré su vam
k dispozicii v kniznici nasho zariadenia. A aby to boli vskutku
reprezentativne darCeky, zabalili sme ich do félie a opatrili
samolepkou s napisom: ,Pre vasniveho Citatela ©°.

Takze, mili nasi Citatelia z radu obyvatelov, ked' si pdjdete
najblizSie pozicat nejaku knihu, budeme radi, ak si takuto
nami vyrobenu zalozku vezmete, Ci uz pre seba alebo pre
niekoho, kto ju vyuzije.

10
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Ato zdaleka nebolo vsSetko. Obyvatelka Jarmila
Huslicova sa ochotne ujala vyroby zrkadlovych obrazov.

Jednoduché to nebolo, ale nedala sa odradit a napriek
tomu, ze material sa tazko a zle spracovaval, nevzdala to
a obraz vyrobila.

Cela praca pozostavala v tom, Ze najskdr sme uvarili
staré CD, rozdelili ich na dve p

R

ktoré p. Huslicova s tolkou trpezlivostou vystrihla, a az potom
sa mohli lepit na dreveny podklad. Vysledok ale stoji za to!
MravCia praca, ale vysledok velky. A este vacsia radost
tych, ktori s oblubou nosia naramky, a to najma deti.
Pre deti, ktoré k nam chodia na nas Komunitny den,
sme vyhotovili pestrofarebné naramky. Radost dvojaka —
pre deti a pre nas, kedze naSich obyvatelov tato aktivita

skuto€ne bavila. (K. Kunova)
11
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TRENING PAMATI | JEMNEJ MOTORIKY

Prislovia, pranostiky, porekadla, kto by ich nepoznal?
V zariadeni v Topoléanoch sme si vramci kognitivhych
cviceni niektoré z nich pripomenuli a to takym sp6sobom, ze
harky s prisloviami, porekadlam| alebo pranostikami boli
] A ; | rozstrihané
na pasiky
' a hladali
= sme
N spravne
1 dvojice.
Niektoré
potrapili
viac,
niektore
menej, ale
uspesne

sme poskladali dvojice a
vysvetlili si ich vyznam.

S obyvatelkami sme z filcu
povystrinovali aj r6zne kvietky a
listky. Anna Valentova sa ich
potom ujala a pekne ich |}
pozosivala podla vlastného [&

uvazenia dokopy, ¢im vytvorila
zaujimavé veselé kombinacie.
NajpracnejSiu Cast’ tejto krasnej
stoly si na starost zobrala
Margita Hrebenarova (vid foto)
— povySivala stonky kvetov.
Obom patri z nasej strany velké uznanie a podakovanie.

Na fotografii hore (zlava): Anna Zembova, Matilda Kunstarova,
Maria Poturnayova, Beata Zacikova, Rozalia Hubacekova

12



Domaci spravodaj MD-7/2024

Rozvoj kognitivnych zruCnosti nechybal ani v nasom
zariadeni socialnych sluzieb v Prasiciach. Aj tu si obyvatelia
poriadne precvicili mozgove zaV|ty Velmi obldbenou aktivitou

' Marie

- Borikovej,
1 Marie
Bruchate] a
Pavla Zvalu
. Jje skladanie
. | slov z vopred
g vystrihnutych
pismen,
vdaka ktorej
Si precvicuju
nielen svoju
pamat, ale
navyse a
" jemnu
( motoriku ruk.
‘ . Antonii
Mahrlkovej Slo toto skladanle slov trosnlnku taZS|e ale Olga
Bajzikova jej velmi ochotne so spajanim pismen pomohla
a tak boli v zavere s vysledkom spokojné a usmiate obe.

Nakoniec sa velmi uspesne podarilo zlozit vsSetky
hladané slova. DalSou aktivitou, ktord maju nasi obyvatelia
velmi radi, je doplfiovaéka ,Co nasleduje po ..“ v ktorej
Emilia Husta, Michal Janik, Paulina Lacikova, Anna
Stefkoviéova a Viktéria Ujova zabavnou a hravou formou
dopifiaju chybajuce odpovede. Vramci tejto doplfiovacky
vyuziju fantaziu, pohotovost aj zmysel pre humor.

Nakoniec si ich vzajomne porovnali a dobre sa na

odpovediach pobavili.
Na fotografii (zlava): Anna Stefkovi¢ova, Emilia Husta, Maria
Borikova, Maria Bruchata (. Barigova, K. Kunova, N. Candrakova)
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KREATIVNE STRETNUTIA

Pri kulturno-spoloCenskej Cinnosti a posedeni pri kave si

nasSi obyvatelia Vendelin Polak a Anton Jancovic¢ zahrali ich
T W | oblUbenu

kartovu
hru. No a
damy
tento Cas
venovali
kreativnej
tvorbe.
Narezané
kruhy

Sl z dreva
M dozdobili
@ kvetmi,

ktoré sa daju zavesit. Mali
ztoho velku radost, ako
pekne sa im to podarilo.
Spytali sa, Ci si ich mézu
zavesit na dvere, aby to mali
denne na ocCiach. Tieto
vyrobky budu teda zdobit aj
chodby zariadenia.
Obyvatelka Anna
Klacanska dotvorila sochu
Panny Marie. Tu si budeme
davat na stdol pri skupinovej
socialnegj praci —
uspokojovanie  duchovnych

potrieb, ked' sa spolu budeme modlit ruzenec.
Na fotografii hore (zlava): Gabriela Balogova, Vendelin Polak,

Anton Jancéovié, Helena Kmetova, Anna Klacanska
(J. MiSenkova Oravcova) 1
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KULINARSKE UMENIE

~ Bublanina siaha do 19. storoCia, kedy sa v slovenskych
B kuchyniach zacali objavovat
r6zne variacie sladkych kolaCov
sovocim. Nazov ,bublanina®
o pochadza od slova ,bublina®
=7 Ktoré poukazuje na
/Il charakteristicku bublinkatt
strukturu cesta. Bol Cas Ceresni a
tak sme si s Janou Merasickou
(vid foto) a Annou Revayovou
upiekli tuto sladku dobrotu.

Raz darmo, aeSte ked sa

Vv jednej miestnosti stretnu Styri

dobré gazdinky, tak ide praca nielen pekne od ruky. Kazda
prispeje aj svojim
grifom ana svete je
chutny a vonavy
matovy sirup, ako
sme spolu
S obyvatelkami
Mariou Chromou,
Olgou Mondokovou,
Katarinou
Faberovou
a Helenou
Urbanikovou uvarili
aj my. Matu sme si
pozbierali, nacistili, - <
pripravili, uvarili, ffasky pekne ozdobili. No a samozrejme sme
nezabudli nas sirup aj ochutnat. Prezradime, ze je vyborny.
Mame to tu my Sikovné Zienky! ©

Na fotografii dole (zfava): Maria Chroma, Olga Mondokova
(I. BariSova, K. Kunova)
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ZDRAVIE Z PRIRODY

Lipa sa stala nasim posvatnym stromom. Lipové drevo sa
v latinCine oznacCuje ako ,lignum sanctum®, Co v preklade
znamena ,svaté drevo®. Su z neho vyrezané mnohé slavne
oltare OblubUJeme jej Jemnu prenlkavu sladku vonu ktora
pripomina
nas
slovansky
povod.

V areali
nasho
zariadenia
rastie lipa
' malolista.
Rozkvitnutée
W vonave

¢ kvety sa na

obyvatelov
- ¢ s usmievali
rovno pod oknami. Preto sme nelenlll a natrhali si jej kvet.

Aj zihlfava je zazrak z prirody. Pomaha pri zapale
mocovych ciest, precCistuje krv, posilnuje imunitny systém,
znizuje krvny tlak a zmiernuje bolesti zaludka. S obyvatelmi
Martou Habalovou, Janou Merasickou, Annou
Revayovou, Rozaliou Hubacekovou, Alzbetou
Janosikovou a Jozef Marcisom sme tieto lieky z prirody
natrhali. Vysusime ich av zime budeme mat vonavy lieCivy
Caj, ktory bude mat blahodarné lieCivé ucCinky na nase telo.
A eSte mala rada: Caj zo zihlavy sa nepripravuje tuhy, lebo by
mohol uskodit.

Na fotografii (zfava). Jozef Marcis, Marta Habalova, Jana
MeraSicka, Rozalia Hubacekova, Alzbeta JanoSikova (. Barigova)
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SVETOVY DEN BEZ TABAKU

Pri prilezitosti Svetového dna bez tabaku, vyhlaseného
Svetovou zdravotnickou organizaciou, sme zorganizovali
preventivho-edukacnu prednasku o skodlivosti a negativnych
nasledkoch fajCenia. FajCenie patri medzi najvacsie zdravotné
hrozby dnesSnej doby a predstavuje aj finanénu zataz. RoCne
zomrie na jeho nasledky cca 8 milionov ludi. Prestat fajCit je
najlepsie, preto sme sa zamerali na motivaciu k odvykaniu od
fajCenia. Uz po niekolkych hodinach bez cigarety sa nase telo
zaCina uzdravovat a po desiatich rokoch nefajCenia je riziko
rakoviny u fajCiarov a nefajCiarov priblizne rovnaké. Na
Slovensku fajCi kazdy piaty Slovak. VacSina fajCiarov Casom
zisti, ze prestat fajCit zdaleka nie je tak jednoduché ako bolo
zacat. Takmer okamzite po vysadeni nikotinu sa objavuju
abstinencné priznaky, ktoré zahfnaju zlu naladu, uzkost,
nepokoj, bolesti hlavy, nespavost a nutkavu potrebu fajcit.

FajCiari mavaju za zivot v priemere niekolko desiatok
neuspesnych pokusov. Z kazdého pokusu je potrebné sa
poucit’ a pripadne vyuzit tzv. nahradné nikotinoveé vyrobky —
naplasti, zuvacky, spreje, ktoré poméozu prekonat tuzbu po
cigarete. Pripadne lekarom predpisané lieky na zmiernenie
abstinencnych priznakov. O tom, ze prestat fajCit je sice
tazké, ale nie nemozné, nas presvedCila nasa obyvatelka
Julianna Frankova, ktorej sa podarilo skoncovat s fajcenim
prave U nas v zariadeni. Vyrozpravala nam svoju skusenost
s odvykanim, postupnym prekonavanim abstinencnych
priznakov i motivaciou, ktorou pre nu boli jej synovia.

Nikdy nie je neskoro prestat’ fajcit, pretoze Zivot bez
zavislosti od nikotinu prinasa okrem zdravotnych benefitov a;
pocit slobody a kontroly nad vlastnym zdravim. Svetovy den
bez tabaku bol skvela prilezitost zamysliet sa nad zdravsimi
zivotnymi cielmi a kr6Cik na ceste k zdravsiemu zivotnemu

Stylu. Preto: Neprestavajte prestavat’! (P. Jamrichova)
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Domaci spravodaj MD-7/2024

DomAteliéR

Aj v juni sme vyrabali originalne dekoracie, napr. krhlicky

z tvrdého papiera dozdobené jemnymi farebnymi kvietkami
z farebného papiera, ktoré sme tiez vyrabali spoloCne.

K letu patria letné napoje, my sme si k nim vyrobili malé

slnec¢niky. Dekoracia je vhodna na dozdobenie poharov.

mata. Bol najvySSi Cas na jej zber. S obyvatelmi, vyzbrojeni
nozniCkami, sme ju odborne ostrihali a na terase ocistili od
neziaducich listkov. Takto pripravenu sme ju dali do
miestnosti, kde je teplo a sucho, aby sa vysusSila. Uz teraz sa
teSime na vonavy Caj, ktory si z nej pripravime.

A Co eSte s nazbieranou a nasusenou matou? Vymysleli
sme si obal vtvare c¢ajnika. Dovnutra sme vlozili vrecko
S Cerstvo nasusenou matou a darcek je hotovy. (J. Gogolova)

18
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PINOKIO

V nasej drevarskej a zaroven kreativnej chranenej dielni
,PINOKIO" s nasimi obyvatemi usilovne pracujeme na
dekoracnych predmetoch, ktoré robia radost nielen nam
samotnym, kedze mame dobry pocit z vlastnej Sikovnosti a
vytvorenych vyrobkov, ale aj tym, ktorym ich darujeme.

3 e

V juni sme si spoloCne vytvorili stojan na casopisy do
spoloCenskej miestnosti za pomoci Jozefa Arzta.

Neskdér sme sa venovali tvoreniu a zdobeniu drevenych
srdie¢ok s pomocou obyvateliek Marty Habalove], Matildy
Kunstarovej, Evy Geschnabelovej, Marie Slabej a Jany
Merasickej.

Vyrobili sme si aj ,surovy” zaklad pre kl'ucenky s logom
nasho zariadenia, na ktorych esSte popracujeme, aby z nich

vznikli reprezentativne darCekové predmety pre navstevy.
(D. Kapralikova) 19
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SLOVENSKE HRADY A ZAMKY

Slovensko je hradna velmoc. Nikde inde na svete sa
nenachadza taky pocCethradov a zamkovna jedneho

obyvatela, ako
mame Vv krajine aj 425 kastiefov. Mnohé z nich su zachovaneg,
no su medzi nimi aj tie, z ktorych dnes zostali uz len
zrucaniny. Preto sme pre obyvatelov usporiadali vedomostnu
sutaz ,Slovenské hrady a zamky®. VSetkym sa tato oblast
pacila. K niektorym odpovediam Dbola precCitana aj
zaujimavost o danom hrade Ci zamku. Alebo povesti, ktore sa
rozpravali v davnych casoch a vacSina znich skoncila
smutne. Sutaze sa zucastnili aj dvaja sutaziaci po prvy krat.
Milan Valasik a Anna Kla¢anska, ktora aj vyhrala prvé
miesto. Druhé miesto ziskala Magdaléna Drabikova

a tretie velmi tesne Jozef Marc€is. SrdeCne gratulujeme.

Na fotografii (zfava): Svetlana Simkova, Jozef Maré&is, Jana
MiSenkova Oravcova, Anna KlaCanska, Magdaléna Drabikova, Maria
Mikova (J. Mienkova Oravcova) 20
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VYLETY, VYLETY...
...DO NOVYCH SADOV

Na prvy tohtoroCny vylet sme sa vybrali do dedinky Nové
Sady, kde sa nachadza krasne zrekonstruovany kastiel.
ZucCastnili sme sa prehliadky tohto pekného kastiela a

dozvedeli sa o jeho historii. Taktiez sme v nom videli r6zne
zaujimave predmety z minulosti.

Nasledne sme sa presunuli do kostola, kde nas privitali
knaz astarosta obce. Porozpravali nam zaujimavosti
0 kostole. PokraCovali sme prechadzkou po lesnej cestiCke,
ktora vedie k nadhernej soche JeziSa Krista. Z tohto miesta
bol pekny vyhlad na celé okolie. Cestou naspat sme sa
zastavili na chutny obed a chladeny napoj, ktory v tomto

teplom pocasi padol vhod. Tento vylet bol pre nas zazitok.
Na fotografii (zlava): Jozef Marcis, Daniela Velka, Vladimir
Spénik, Maria Poturnayova, Miroslav Arpas, Vladimir Vacho
(M. Migko) 21
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...DO MALYCH BIELIC

Areal Termaly Malé Bielice sa nachadza v tichej Casti
mesta Partizanske. Bazény su napustené termalnou vodou,
ktora priaznivo pésobi na pohybove ustrojenstvo, nervovu

-
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sustavu aregeneraciu organizmu. SuU miestom relaxu
a zdravia, o com sa presvedcili aj nasi obyvatelia.

Najviac sa im pacilo kupanie vo vonkajSich bazénoch za
priiemného slneéného pocasia. Od plavania sa chodili
zrelaxovat na kavu a mineralku do bufetu, nakolko sa musel
dodrziavat aj pitny rezim. Cestou domov sme sa zastavili
v obci Zabokreky nad Nitrou v miestnom kostole a v obci
RajCany sme sa v sineCnom letnom dni osviezili zmrzlinou.

Na fotografii (zlava): Vladimir Spanik, Miroslav Arpas, Maria
Poturnayova, Jozef Marcis (L. Bistura)
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...NA DUCHONKU

V jedno slnecCné junove rano sme sa spolu s obyvatelmi
z Prasic. Olgou Bajzikovou, Albinom Bajzikom, Viktoriou
Ujovou, Ladislavom Stankom a Michalom Janikom vybrali
na spolocny vylet na Duchonku.

Hned po prichode do arealu sme sa vsetci obcCerstvili
chladenymi napojmi a velmi chutnou cCokoladovo-vanilkovou
toCenou zmrzlinou, ktora v mnohych znas vyvolala

I "Imm
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nostalgické spomienky na detstvo. Svojimi, niekedy az
steklivymi vtipmi, nas pobavil p. Janik.

Po osviezeni sme sa spoloCne poprechadzali po sinkom
zaliate] hradzi, pricom si manzelia Bajzikovi pospominali na
casy mladosti spojené s prechadzkami po  hore
a spomienkami spojenymi s chatou, ktoru vlastnili.

Duchonka nas ocarila natolko, ze si podobny vylet velmi
radi zopakujeme aj s dalSimi obyvatelmi Prasic.

Na fotografii (zfava): Michal Janik, Viktoria Ujova, Albin Bajzik,

Olga Bajzikova, Ladislav Stanko (Z. Richter, N. Candrakova)
23
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KED NIELEN PRIJIMAME ALE AJ DAVAME

Denne sa starame nielen o komfort a pohodlie nasich
obyvatelov. Nasou snahou je Sirit' lasku aj za jeho brany.

Tento mesiac sa nam podarilo byt darcom pre svoje
okolie dokonca dva krat.

POSUDTE S NAMI!
Vdaka Sikovnym rukdm a ochoty Beaty REVAYOVEJ
ajej sestry Anny sme obdarovah novorodencov
o e Wb v topolCianskej
= nemocnici. Ich
! vlastnoruéné vyrobky —
W puff-deky a drobné
papucky, ktoré sme
; ¢ odovzdali na
B -a gynekologlcko-
-~ 7. p6rodnickom oddeleni,
ﬁ si  vyobrazené na
« . fotografii.
T o Beatka aj Anicka
i | qf ' sUu  sUCastou  nasSej
2 b 5_, Y o T Y velkej rodiny uZ viac
ako 10 rokov. Ich talent na ruéné prace Je naozaj vynimocny!

Myslienkou, obdarovat svojou pracou novorodencov
v nemocnici boli obe nadsené. Svoje vyrobky priniesli osobne
a odovzdali vrchne] sestre Helene Bolekovej, v pritomnosti
zamestnancov nemocnice, veducej Useku sluZieb Simony
Cervenej a koordinatorky Katariny Rosovej (vid' foto na
prednej strane casopisu).

Sme na obe hrdé a teSi nas, ked mbézeme aj takymto
gestom prispiet ku kvalite zivota novonarodenych deti.
Beatka, Aniéka DAKUJEME! Svojou Sikovnostou,
pracovitostou a ochotou reprezentujete aj nas spoloCny
DOMOV!

(K. Rosova) o4
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Moznost byt uzitoCni sme vyuzili aj obdarovanim psikov
dekami, v topolCianskej karanténnej stanici.

Napad priSiel od nasej kolegyne - hospodarky Daniely
SVECOVEJ za ¢&o jej dakujeme! Lebo deky, ktoré nasi
obyvatelia uz nevyuziju, nasli svoje uplatnenie.
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Darovat deky psikom sme mohli vdaka moznosti vymeny
za nove. Tie pbévodné vsSak dokazu poskytnut psikom
pohodlie a teplo, zvlast v chladnejSich mesiacoch.

PocCas nase] misie sme sa dozvedeli niekolko naroCnych,
aj inspirujucich pribehov o psikoch, ktori Cakaju na noveé
domovy. Dakujeme karanténnej stanici za ich neunavnu
pracu!

Nasa spoloCna navsteva nam vSetkym ukazala, ze aj
malé gesta mozu prijemne ovplyvnit, nielen, nase zivoty.

Na fotografii (zfava): Maria Poturnayové, Daniela Svecova,
Emilia Kroslakova (M. Gracova)
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CAROVNE KOLESO

Na pozvanie Zariadenia socialnych sluzieb V KASTIELI
Horné Obdokovce sme sa zucastnili zabavno-sutazného
dopoludnia ,Carovné koleso“. Po Sportovej stranke bolo pre
sutaziacich ucastnikov pripravenych pat disciplin so
zaujimavymi nazvami — Macka vo vreci, Popoluska, Slonia
pamét, Bodova stena, Tahanie tanierov.
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V tychto Sportovych disciplinach sa nam priliS dobre
nedarilo, ¢oho vysledkom bolo napokon iba Stvrté miesto.
Ako cenu za toto Stvrté miesto sme dostali darCekovy kés,
ktory sme si rozdelili medzi sebou.

Na fotografii sme zvecnili aj zaujimavy moment, ked sa
na tejto akcii stretli bratia BeliCkovci.

Takze sme si zasutazili, porozpravali sa s obyvatelmi

hostujuceho zariadenia a spokojni sa vratili domov.
Na fotografii: Maria Poturvnayové, Viadimir Spanik, Jan Mori,
Miroslav Arpas, Jozef Belicka, Stefan Belicka (L. Bistura)
26
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PRVY SLOVAK VO VESMIRE

V Kulturnom dome v PraSiciach zorganizovala obec
PraSice pre svojich obyvatelov velmi zaujimavé stretnutie
s brigadnym generalom vo vysluzbe lvanom Bellom, ktory sa
pred 25. rokmi stal prvym slovenskym kozmonautom.

Spolu so Ziakmi ZS PraSice a Jacovce mali obyvatelia
nasho  prasSického zariadenia, v sprievode  nasich
zamestnankyn, moznost spoznat tohto pokorného, velmi
milého a najma - (Rend
vzdelaného "
pana.

Presiel
velmi narocnym,
takmer rok
trvajucim
vycvikom
VvV centre pre
pripravu
kozmonautov
v Hviezdnom
mestecCku
v Rusku.  Ivan
Bella tam % s € _
zapocal svoju vedecku cmnost priCom najzaujimavejsim
vyskumom, ktory bezpochyby Zana| aj pani Stefkoviov,
bolo liahnutie japonske) prepelice v beztiazovom stave.
Vyliahnuté mladata sa podarilo prepravit na Zem, pricom tri z
nich prezili extremne podmienky aj zimu pri pristavani.

Svojim putavym rozpravanim nas vtiahol do svojho
zivotného pribehu a dlhej, naroCnej cesty, ktora viedla

k dosiahnutiu svojho sna, stat' sa kozmonautom.
_ Na fotografii (zlava): Ladislav Stanko, Zuzana Richter, Anna
Stefkovicova, Michal Janik (Z. Richter, N. Candrakova)

27



https://sk.wikipedia.org/wiki/Brig%C3%A1dny_gener%C3%A1l

Z pera nasich obyvatelov MD-7/2024

PODAKOVANIE

20.6.2024 sme v ramci vyletu navstivili obec Nové Sady.
SucCastou bola aj navSteva
kulturnej pamiatky —
. &%= zrekonstruovaneého

S B renesancného  kastiefa  rodiny
l E | i Ghyczy z roku 1550.

~yv—y ESte stale sme plni dojmov
H . 1 B Z poznani spoloCenskeho zivota

11 ludi okolo nas v minulosti, ako aj
== davnej a nedavnej pritomnosti.
TeSili sme sa z toho, ako fudia
chcu a dokazu ozivovat nasu
historiu, zveladovat a uvadzat do niekdajSieho skvelého
stavu historicke stavby.

Ludia aj v sucCasnosti nasli zmysel vo svojej praci pri
obnovovani a zveladovani stavieb na uzemi Slovenska.
Clovek musi vidiet a poc&ut, aby pochopil. Dokazat prijat
pohostinnost udi okolo nas a prijat' ju so zdravou slusnostou.

Porovnanie terajSieho stavu kasStiela z nie az tak davnej
minulosti so sucasnostou vyvolava v kazdom obyvatelovi
v dusi dobry pocit: ,Aha“. Je spravne, ked kraCame s celou
spoloCnostou spravnym smerom.

Dakujeme vedeniu nasho zariadenia ,M6j Domov“, Ze
napiﬁa nase zivoty krasami, ktoré boli vytvorené v minulosti.

Dufajme, ze prilezitosti bude viac a viac, a ze dokazeme
byt uzitoCni v spolupraci s nizsou vekovou skupinou.

Ze sa dokazeme este svojimi postojmi ,zapalit“ pre dobro
veci kazdého. Sme Stastni, ze mdézeme byt suCastou tohto
nasho zariadenia a vyprosujeme si od Pana Boha, aby sme
dodali nasim potomkom odvahu ,zit naplno® aj v seniorskom
veku a byt pre nich vzorom — ako pracovat na sebe a byt
Iepél'm. Jozef Marcis, obyvatel
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Z pera nasich obyvatelov MD-7/2024

IDYLA LETA
Leto sInka jas je najkrajSie a najhorucejSie
obdobie v naSom domove okolo nas.
Rozkvitli stromy i kvety vonavé
do nasich srdc vstupilo leto zas.
Hladame Stvorlistok v trave,
nespalil ho v zime celkom mraz.
Prichadza znovu vytuzené leto,
slavik si spieva svoje nadherné krédo.
Na poliach klasy dozrievaju
a nam do plného zrnka
chlieb kazdodenny rozdavaju.
TeSime sa vSetci z tohto leta,
ktoré nam dava vSetkym chleba,
potrebujeme ho kazdym driom
a vyuzivame chute v nom.

Boh nam dal chleba z lasky,
dakujeme mu za jeho plnohodnotné klasky.
Leto v kvete voSlo do dolin a strani,
pokrylo nehou i nas seniorsky domoy,

ktory sa vola ,M6j domov”.
Anna Szabova, obyvatelka

KRASNE HORUCE LETNE DNI

Snivala som dnes svoj tajny velky sen, ze prave dnes
preziiem krasny letny den. Ked sa nasim parkom
prechadzam, vidim datla ako tuka zobaclikom do stromu
a hlada si potravu. Je to velmi uzitoCny vtak, lekar stromov.
OtoCim sa a zajacik, vyplaSila som ho? Bezi lukou ako Sip, je
hnedy a splyva s okolitou prirodou.

A na obl6Cik tuka mi drozd, Cierny ako uhol. Kazdeé rano
na moj oblok sada si aja sa usmievam. TeSi ma, ze
nezabudol a zase priletel, ved o Siestej rano ma zobudza.
A mgj tajny velky sen sa mi splnil, prezila som krasny sinecCny

den a vidite, staCi malo a sme Stastni. Beata Révayova, obyvatelka
29
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OKIENKO MODY

Ahojte milé obyvatelky, zdravim vas z ,okienka mody”
JAR-LETO. V tejto sezdbne su nezvyCajne modne Satky,
s ktorymi si jednoducho urobime alebo dotvorime modny
outfit (obleCenie). Tuto sezénu plati — Cim vyraznejSia
a vacsia, tym modnejSia. Masle v akejkolvek podobe su totiz
horucim hitom leta JAR-LETO 2024.

Uzite si tento sofistikovany styling (Uprava vzhladu
Cloveka pre zlepSenie estetickeho dojmu), ktory vyzaduje
sebaistotu a skutoCny luxus.

Co je tajomstvom
zaujimaveho outfitu? Spravne
doplnky! Napr. kvalitha taska,
nadcasova bizutéria,
extravagantny golier,
nezvyCajny opatok alebo aj
Satka. Satka je jednoducho
univerzalny doplnok. Outfity,
ktoré sa nosia potrebuju len
drobnucky detail, ktory ich
podvihne do uUplne ingj
dimenzie. Stavte na saténovu
Satku. Verte &i nie, daju sa z nej robit divy. Satka ja viac nez
len kus latky, je modny doplnok, ktory méze dodat vasmu
outfitu osobity Sarm a Styl. Podme sa inSpirovat' a nauCme sa
nosit Satky ako Francuzsky.

Tie totiz Satky miluju. Niektoré z nich preferuju Satky okolo
krku, Satku ako ozdobu do vlasov, Satku ako opasok
a v neposlednom rade Satku uviazeme na kabelku. Milé
Citatelky, z ,okienka Mody“ sa s vami luCim a teSim sa na to
dalSie, cez ktoré vam budem radit ako byt stastna a modna
zaroven. Kazda jedna zvas je na to stvorena, aby ste

vyzarovali do okolia Sarm a prijemny pocit. Drzim palce.
Adrika M., obyvatelka
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ROZSIRUJEME RADY NASICH OBYVATELOV

V priecbehu mesiaca jul knam postupne budu prichadzat
obyvatelia zo Zariadenia socialnych sluzieb ,,CLEMENTIA®
Kovarce a stant sa obyvatel'mi nasho topol’¢ianskeho DOMOVA.

Celkovy pocet novych obyvatelov je planovany na 22, pricom
5 Z nich, ktori su v seniorskej vekovej kategorii budi na A budove,
2 obyvatelia na B budove a pre 15 obyvatel'ov bude vytvorené jedno
samostatné oddelenie, ktoré sme si nazvali ITO. Bude to oddelenie
na 4. poschodi A budovy a ide 0 6 obytnych buniek - izieb od A409
az po A414. V miestnosti A408 bude inSpekéna izba pre ITO.

O obyvatelov ITO sa budu starat’ nasi zamestnanci v spolupraci
aj] so zamestnancami, ktori pridu zo Zariadenia socidlnych sluzieb
,CLEMENTIA“ Kovarce.

Do tychto istych priestorov, teda na 4. poschodie A budovy sa
V priebehu mesiacov jun — jul 2024 postupne st'ahuji aj zamestnanci
Useku sluzieb z 1. poschodia A budovy:
v'ambulancia (A407) sambulantnymi a dokumenta¢nou sestrou

Lenkou LASSOVOU, Lenkou LOBOTKOVOU  a Lubicou

HRUTKOVOU,

v presunula sa relaxa¢na miestnost’ na A406,
v'veduca tseku sluZieb Simona CERVENA, hlavna sestra Anna

DRUGDOVA, vedica oddelenia socialnej prace a odbornych

terapii Monika SMOTLAKOVA, usekova opatrovatelka Lubica

SAMAKOVA (A405)

v’ sklad a kancelaria Henricha FAKELOVA zostava na A403,
v posilnoviia (A404)
v vytvara sa kancelaria pre nasho pana psychologa Branislava

KEREKA (A402)

v’ rehabiliticia (A401).

Novych obyvatelov a; novych zamestnancov z Kovariec
SRDECNE VITAME, verime, Zze budeme vzajomnym obohatenim
a spolocn¢ komunitné spolunaZivanie bude prijemné pre nas
vSetkych! VITAJTE MEDZI NAMI! (Viera Butorova, riaditel’ka)
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PREDSTAVUJEME NOVYCH OBYVATELOV

BoZena Marta
MOSATOVA BUCHOVA

.......

VYV VYV vy

Emilia, Elena ]
RYBOVA VARGOVA

VYV VYV vVY

Prajeme si spoloCne, aby sme sa tu vzajomne citili dobre!

32



Spolocenska rubrika

MD-7/2024

PREDSTAVUJEME NOVYCH ZAMESTNANCOV

Mgr. Nikoleta CANDRAKOVA

Lucia FRANOVA
prakticka sestra — asistent

YVY VYV vye

socialna pracovni€¢ka

JULOVI oslavenci

03.07. Gabriela Jackova 18.07.
03.07. Anna Lukni$ova 18.07.
03.04. Julianna Frankova 18.07.
04.07. Terézia Hajekova 19.07.
09.07. Eva Kohutova 20.07.
10.07. Aneta Volekova 23.07.
11.07. Antonia Filova 28.07.
13.07. Julia Kissova 30.07.

Otilia Kasanova
Jarolim Krocka
Peter Kopal

Peter Manduch
Viktor Vadrna
Maria PaluSova
Katarina Faberova
Peter Macko

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st’'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti
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Pranostiky

V juli do kosele oble€C sa, v decembri po uSi odej sa. *
Chladny jul celé leto ochladi. * Ked prSi na Prokopa,
namokne kazdy snop aj kopa. * Svata Margita vola zencov do
zita. * Do Eliasa i pod krovim schne, a po Eliasovi ani na
krovi. * Ked na Jakuba sInce a dazde su pospolu, hojne
naplnis svoju stodolu. * Svata Anna — chladno z rana. * Od
svateho Ignaca leto sa obracia.

Aforizmy

Ryby sa chytaju na udicu, afudia na slovo. * Jazyk nema
kosti, ale kosti lame. * Mocny z bryndze a rychly zo zinCice. *
Bozia prozretelnost je na strane jasnych hlav. * Problém nie
je atbmova energia, ale fudské srdce. * Clovek mdze sluzit
nieCcomu, nikdy niekomu. * Hniloba zoziera travu, hrdza
zelezo, loz zasa dusu. * Entuziazmus je smiesny pre toho, kto
ho nie je schopny. Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Vyroky slavnych
J. Muir: Ked pohneme jednou jedinou vecou v prirode,
zistime, ze je prepojena s celym zvySkom sveta. M. Kerr:
Kazdy ma niekedy zly den, ale jedno je isté: ziadny mrak nie
je taky tmavy, aby slnko nemohlo presvitat. A. Ascher:
NajistejSi spdsob, ako stratit’ priatela, je povedat mu niecCo
pre jeho dobro. CH. W. Rotsler: Aky vzacny a uzasny je ten
moment, ked si uvedomime, zZe sme nasli priatela. S.
MacFarlane: Kedysi som bola sama, potom si prisiel ty, ale
neboli sme dvaja, lebo sme sa stali jedno. Z matematického
hladiska je to trochu nezmysel, lenze laska je jednoducho
uplne nelogicka. Ovidius: Spomienka kriesi lasku a rana sa
otvara znovu. R. Carlyle: Tvoja situacia je vzdy materialom, z
ktoréeho mas vystavat svoj ideal. A. Camus: Najbohatsie

obdaruje buducnost toho, kto vSetko dava sucasnosti.
Magda Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky) 34



Vyberame z tlace MD-7/2024

Zasmejme sa

Manzelka hovori manzelovi: Jozo, vyber si, bud ja alebo
alkohol! A kolko by bolo toho alkoholu?

Po roku sa vratil vojak z misie v Afganistane k svojej zene,
ktora drzi na rukach dieta a pyta sa jej: Zuza, to je Cie?! Cie,
Cie, no moje! A keby si bol doma, tak mohlo byt aj tvoje!

Mate v bruchu hodinky, hovori lekar pacientovi, viete o tom?
Viem, tie tam mam uz od 12 rokov. A nemate s tym problémy?
Len prl vymene baterky. Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Dvaja opilci sa bavia v kréme: Ja ked sa neskoro vratim
z krcmy domov, moja zena len miCky ukaze na hodiny. Druhy
na to: To si dobry, moja ukazuje kalendar.

Profesor Studentom: Dnes vas pustim skér. Odchadzajte ale
potichu, nech nezobudite nikoho vo vedlajsich ucebniach.

Na letisku spadlo lietadlo. Pad pozoruju dvaja policajti. Jeden
hovori: Myslim, ze mu odpadla vrtula. Netrep, ved je to
prudove lietadlo. Aha, uz mi je to jasne. Vypli prud.

Pani uCitelka sa pyta deti: Aké je mnozné Cislo pre slovo
ziak? Moricko pohotovo vykrikne: Banda mizerna!

Janko sa pyta rodiGov: Ziju sardinky v mori? Samozrejme.
A ako trafia do krabiéky? Magda Drabikova, obyvatelka (Zdroj: Novy Cas Special Krizovky)

Dvaja sa miluju a vsetci tancuju. Co je to? Svadba. Vsetci sa
miluju a dvaja tancuju. Co je to? Zlata svadba. VSetci sa
miluju a nikto netancuje. Co je to? Firemny vecierok.

Dezo ma v cele manzelkinu fotografiu. To ju tak milujes? Pyta
sa dozorca. Nie, ale ked' ju vidim, som rad, ze som tu.

Otec Caka medzi dverami na dceéru, ktora sa vracia z rande
a rozculuje sa: Takto sme sa nedohodli! Po prvé, jasne som
povedal o jedenastej a su dve. Po druhé, obidvaja ste ozrati!
A po tretie, toto nie je moja dcéra.  EvaKohitova, obyvatelka (zdroj: Zivot) g5



Kapinka MD-7/2024

POZERA FUTBAL JEZIS?

Vrcholia Majstrovstva Europy vo futbale. Niekoho to
zaujima, niekoho nie. Mozno poznate pribehy o Don Camillovi
a Pepponovi od Guareschiho.

Peppone bol starosta mesta a komunista a Don Camillo
fararom tohto mesta. Snazili sa zit v najlepsSich vztahoch, ale
stale medzi sebou superili.

Araz sa rozhodli usporiadat futbalovy zapas medzi
chlapcami Peppona a Dona Camilla.

Pre Dona Camilla vyhra znamenala vyhru katolickeho
nabozenstva. Atak sa snazil robit vSetko pre to, aby ten
zapas vyhral. A preto podplatil rozhodcu.

Pred zapasom kracal v uliCke popri kostole a pocul, ako
Jezi$ z kriza na neho vola: ,Don Camillo, Don Camillo!“

Predstieral, ze ho nepoCuje a pokracoval Vv ceste,
nemohol sa na Jezisa pozriet. Ale opat pocCul JeziSov hlas:
,Don Camillo, zastav sa pri mne!”

Don Camillo sa musel zastavit' a pozriet' na Jezisa.

A spytal sa ho: ,Co sa deje méj Pane?*

A Jezis odpovedal: ,Don Camillo, po¢ul som, ze v meste
Je nejaky futbalovy zapas.*

,O ano a dufam, ze nas budes chranit.”

A Jezis povedal: ,Don Camillo ja chranim tych, ktori robia
veci, ktoré su spravne.”

ADon Camillo sa branil: ,Chces mi povedat, Ze ja
nekonam veci spravne?”

A potom Jezi§ Donovi Camillovi povedal: ,No, Don
Camillo, pozri sa mi do o¢i."”

Don Camillo ale nemohol vydrzat jeho pohlad. Vedel, ze
podplatenie rozhodcu nebolo spravne. A zapas napokon aj
prehrali.

Prajem v tom, v ¢om zapasime, vitazit' s JeziSom.
Vdp. Andrej Guni$ 36



Aktuality MD-7/2024

NASE MESTO TOPOLCANY

Podla zaverecného uctu mesto vr. 2023 hospodarilo s
prebytkom vyse 2,4 miliona Eur, bez zadlzovania.

Na sviatok sv. Ladislava sa uz Siestykrat
uskutocCnili, spolu s Farnostou sv. Gorazda a sv.
Ladislava, hodové slavnosti.

Sedemnast’ babatiek bolo slavnostne uvitanych do Zivota
novonarodenych TopolCancov. Otvorené je uz aj kupalisko.

Novy zrevitalizovany priestor pred Domom Kkultury bol
slavnostne otvoreny spolocne s Otom Weiterom, Novum
Dance Club a Mariom Kollarom zo Sdkromného
konzervatoria Dezidera Kardosa Topol¢any.

Konzervatorium otvorilo aj novy priestor ARTium v ramci
projektu Vodozadrzné opatrenia v meste TopolCany. V meste
mame nové e-kolobezky slovenskej spoloCnosti Svist’.

Osmaci topolcianskych zakladnych 3kél sutazili v sutazi
JPali nam to*. Putovny pohar primatorky vyhralo trio zo ZS
J. Hollého, 2. miesto ziskala ZS sv. Don Bosca, Topol&any
a 3. miesto ZS Skultétyho.

TanecCnici Novum Dance Club si z finale medzinarodnej
sutaze DanceStar 2024 odniesli 7 krasnych oceneni, okrem
iného az 4 prvé miesta. TaneCny klub Karmen ziskal zlato v
medzinarodnej sutazi World cup of folklore v talianskom
Jasolo v kategorii moderny folklorny tanec.

Tim hraCov BK Domov Topoléany — mladez postupil do
slovenského finale v kategérii U-14. Sportovci z Karate klubu
Topoléany ziskali medailové umiestnenia na Sampionate
europskej SHITO RYU karate federacie v Regensburgu.

Hadzanarky — dorastenky SKP Topoléany zvitazili v
dlhodobej sutaZzi regionalnej ligy. Florbalisti FbO Zochar
Topol'cany obh3ajili 3. miesto v celostatnej lige v kategorii
muzov. Mesto uspesSne reprezentuju aj futbalové talenty,

majStI‘i F C TOpOI’éany. (zdroj: https://www.facebook.com/topolcanyoficialne/)
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https://www.facebook.com/novumdance?__cft__%5b0%5d=AZXDKY77G52OnffUfnZsvsU8OQQk6TygVTXwT64UW6cRHcJwNkMTiPG_ZyqxB-saDvfAg1ZVkdmi9HzmdPo1zabnlJ8TWmbzzU64KiN2vY3vZi0jobEBaqqRIGnerrhTOW_eiMf0wduiRrjN5LXW4mcqVknFwHbRjkIhTqZrG-PLMrCOkly1lXRTx4nJql3tI0GVPuXjIwp5XQxQ-moI_tJL&__tn__=-%5dK-R
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https://www.facebook.com/skdkto?__cft__%5b0%5d=AZXDKY77G52OnffUfnZsvsU8OQQk6TygVTXwT64UW6cRHcJwNkMTiPG_ZyqxB-saDvfAg1ZVkdmi9HzmdPo1zabnlJ8TWmbzzU64KiN2vY3vZi0jobEBaqqRIGnerrhTOW_eiMf0wduiRrjN5LXW4mcqVknFwHbRjkIhTqZrG-PLMrCOkly1lXRTx4nJql3tI0GVPuXjIwp5XQxQ-moI_tJL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/skdkto?__cft__%5b0%5d=AZXDKY77G52OnffUfnZsvsU8OQQk6TygVTXwT64UW6cRHcJwNkMTiPG_ZyqxB-saDvfAg1ZVkdmi9HzmdPo1zabnlJ8TWmbzzU64KiN2vY3vZi0jobEBaqqRIGnerrhTOW_eiMf0wduiRrjN5LXW4mcqVknFwHbRjkIhTqZrG-PLMrCOkly1lXRTx4nJql3tI0GVPuXjIwp5XQxQ-moI_tJL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zsdonboscatopolcany?__cft__%5b0%5d=AZWyqdeyxs2RThZFDHCcwqNvWvFKEjtlf_zm37MysnHPUvupOV2Xy5j0BMdvgOCwwXZM0wepqyw2ZVYQJOGk5sOQCht7wFZl3pkRxXu33Aq-N3D6FhxTJq_hPrJsQy3jgVuMifuw7tujxIfQnlIN_-GQE8fEUNE4NjsUT8uMwA6wCRqGicVLMSnq1pAohiWcPacEqlvUJORDSiFiSaKZyRvL&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/novumdance?__cft__%5b0%5d=AZUE1b_JzhqLanrmXugr7YDWclIvRVGWcE-Wl0FUL0xESHEa-XwTr3rHu54U1O9mXAnJ2ksDq8pGZub-MjiThfOSNk5qwtHfKuQY05JllVxOOq9eMe_3FFTrZ9Pr9nJB2U2rdESUMCp6nOZtcvPHUNdd2wWRwAAdfEEKfj51pp-MQvEj-F4H_FkUAQ1lbZhE7ZbSAKfHlzih5BX9JssSWGNK&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/florbaltopolcany?__cft__%5b0%5d=AZUXtXupnLCN556oR7I0G3GHPPcyGhxHpqnoz1cpjYUsTUUS9R7u-giymmRlQ-RnRQrWoWdtLNM71p9IwcbrRMLwVR-NOu2ygqOx-yJhlysTEAkhWZLplL-F5qr_3xZsboq3b2yKhqkPNiqOeyky5vBtZsyv0MIEXjMHk1ES0wBj-5tZnKYHDv-4SOfVoer4qr4p7-czR3In7UP_ypI_m6sd&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/florbaltopolcany?__cft__%5b0%5d=AZUXtXupnLCN556oR7I0G3GHPPcyGhxHpqnoz1cpjYUsTUUS9R7u-giymmRlQ-RnRQrWoWdtLNM71p9IwcbrRMLwVR-NOu2ygqOx-yJhlysTEAkhWZLplL-F5qr_3xZsboq3b2yKhqkPNiqOeyky5vBtZsyv0MIEXjMHk1ES0wBj-5tZnKYHDv-4SOfVoer4qr4p7-czR3In7UP_ypI_m6sd&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/fctopolcanymladez?__cft__%5b0%5d=AZUdH35K7ZfKNcCwPC_3kVrK8iNel5kUn-AD86_r4aWh5b2dgByB5SIIarQECJ-j6LCDBTZgwgOU5O8FBjTqINca-tt8PhPNd5MkxMegrtnxPW8cSW4X02G7cko8JmkSOmd8lEIn0xrVBbsrX47rUNAlgyDWP9KrM5sgmKc6zhWcJysf2sgswvSBNwJ5WosMPqRY0Yb5jYEWKDFYJ3p6L1Xa&__tn__=-%5dK-R

Z.abava a relax MD-7/2024

Tajnicka
Napriek tomu, ze najdlhSi den v roku — letny slnovrat,

pripadol na 20.6.2024, vnimame zdb6vodu letnych
dovoleniek, prazdnin a oddychu prave mesiac jul ako...

Alojz (dom.)
Tuk z prasata
Tyrat
Zhotovili vitim

Zostan stat

Zaistuj
Somar (inak)
Zmurkol

Svietidlo

Utly, Stihly
Odevny podnik
Vlastnilo

Hadanka ¢. 1: Aké je hlavé mesto Turecka?
a.) Pariz b.) Lisabon c.) Ankara

Eva Kohutova, obyvatelka

Hadanka ¢. 2: Aké priezvisko ma spisovatel Jozef Ciger?
a.) Hronsky b.) Tatransky c.) Presovsky

Magda Drabikova, obyvatelka
Hadanka €. 3: Ako nazyvame vytrvalostny beh?

a.) Chodza b.) Maraton c.) Sprint

Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 22.7.2024
svojmu socialnemu pracovnikovi.

Na vyzrebovanych vit'azov caka mila odmena!
Vyherkyfou vyluStenej krizovky a hadaniek z Casopisu 6/2024
je: Otilia Kasanova a Beata Révayova

Srdec¢ne gratulujeme!
38



Od nés pre vas MD-7/2024

LASKA KVITNE V KAZDOM VEKU

Projekt ,LASKA KVITNE V KAZDOM VEKU¥,
organizovany obcCianskym zdruzenim ,,Kolko lasky"”, opat
potesil nasich obyvatelov. RuCne robené pohladnice, krasne
kvety a dalsie darCeky plné lasky priniesli vela radosti.

S obCianskym  zdruzenim sme spolupracovali aj
v decembri minulého roka, kedy dobri fudia obdarovali
»2Krabickami plnymi lasky“ pod vianocCny stromcek seniorov
v zariadeniach.

Stretnutia sa zU&astnili pani riaditeflka ZS SKULTETYHO
TOPOLCANY Maria Bezakova azamestnankyne Monika
Klamarova, Margita Lacikova a Radka Lacikova. Nase
podakovanie patri vedeniu, zamestnancom a ziakom za ich
ucast v projekte a za obdarovanle naS|ch obyvatelov
sadenicami kvetov, 3 |
ktoré sme dosadili do

murovanych |
crepnikov na &
terasach, tvorivym

materialom na vyrobu
dekoracii,

spoloCenskymi hrami ¢
a sladkymi maskrtami. |
Spolocne sme skraslili |
nase priestory a
obohatili nase
stretnutia.

Dakujeme za
podporu a naplnenie F= = = & s
krasnej myslienky = £/ £ S9N T
obdianskeho zdruzenia, ktoré potesno srdcia nasich
obyvatelov. Aby bol projekt uspesny, je potrebny zaujem zo
strany inych organizacii a ucast dobrych ludi. (Monika Smotlakova)
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Fotografia mesiaca MD-7/2024
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