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Uvodnik MD-4/2024

CO VLASTNE ZNAMENA POST?
ZaCina sa Styridsatdnovy poést, ktory krestania
dodrziavaju uz od staroveku. Vela [udi ma vSak
o nom skreslené predstavy. Je pripravou na
L /o najvacsi krestansky sviatok — cCize Velku noc.
mm' ’ | Post zaCina Popolcovou stredou, to znamend, ze

wer ol Sa konCi Zelenym  stvrtkom  po vecCernegj
bohosluzbe Podla Biblie trva len 40 dni, no v skutoCnosti je
to presne 43,5 dna. Zaznavanym ucelom poOstu je, aby
krestania cez modlitby olutovali hriechy a pripravili sa na
oslavu JeziSovho zmftvychvstania.

Vacsina ludi si slovo p6st spaja s prisnym obmedzovanim
prijmu potravy. To platilo pred mnohymi rokmi, v dnesnej dobe
je uz situacia benevolentnejsia. PO0st sa netykal len jedla,
zakazaneé boli nielen masové vyrobky, ale aj vino alebo
ovocie. V dnesSnej dobe je povolene jedno velké a dve mensie
jedla. Rimskokatolicka cirkev nariaduje p6st na vSetky sviatky
v kazdom roku, na Popolcovu stredu a zvlast hlavne na Velky
piatok. Netyka sa napojov, takze je dovolené pit’ aj alkohol.

DavnejSie nas Spasitel bol na tom horSie. OdiSiel na 40
dni do puste, tam ho pokusal diabol, tiez sa postil. Biblia
uvadza, ze to bola uplna hladovka, pocCas tychto dni nic
nejedol a nepil, az ostal celkom hladny. Diabol mu ale
povedal: ,Ak si syn Bozi, povedz tomuto kamenu, aby sa stal
chlebom.” JeziS mu dal odpoved: ,Je napisané, ze nielen
chlebom je Clovek zivy.” Po Styridsatdnovom péste sa zacCina
slavit  Velka noc, ktorou si budeme pripominat
zmftvychvstanie Jezisa Krista.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, v mene pani
riaditelky Vierky Butorovej, Clenov RedakcCnej rady Casopisu
,M&6j domov* a Domového parlamentu, vam zo srdca zelame
prijemné VelkonocCné sviatky.

Anna Szabova, Séfredaktorka



Domovy parlament MD-4/2024
SPOLOCNE STRETAVANIE

NAS ZBLIZUJE
Stretnutia obyvatelov s pani riaditelkou su prilezitostou
na vzajomnu komunikaciu,
poskytnutie spatnej vazby a

riesenie  otazok, navrhov, =

podnetov. —
Pravidelnymi stretnutiami

podporujeme participaciu

obyvatelov na zivote v
zariadeni.

Na marcovom stretnuti sme riesili:
Ddlezitost vetrania v spoloCnych priestoroch
Zaujem zo strany obyvatelky Marie Poturnayovej
0 sadenie zeleniny na poliCku
Vysadbu lieCivych rastlin
Organizovanie spolo¢nych vyletov
Pochvalu za obed - Pecené kura na kapuste

-t =%

Obyvatelia sa s nami podelili o radostné prezitie fasiangu.
Beatka Révayova vyjadrila nadSenie z pripravy Strikovanych
vyrobkov do sutaze ,,Cez ruky k srdcu®.

Jozef Marc€is podakoval za celkovu starostlivost zo
strany personalu.

Pozornost sme venovali novym obyvatelom pani Rozalii
Hubacekovej apanovi Ivanovi Klimentovi, ktori nam
prezradili viac o sebe.

VSetkych zu€astnenych sme informovali o pripravovanych
akciach:
% Komunitné stretnutie pri prileZitosti sviatku MDZ
+ Tyzden mozgu
#+ Krajska sutaz Biblicka olympiada )
Simona Cervena
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SVETOVY DEN SOCIALNEJ PRACE

Pomahanie je naSou pracou, naroCnou, ale zaroven a;
krasnou a obohacujucou. Matka Tereza povedala: ,Vsetko co
robime je iba kvapka v mori, ale keby sme to nerobili, ta
kvapka by tam chybala.”

Svetovy den socialnej prace je urCeny aj Vam, mili
kolegovia, aby sme aj my aspon malou kvapkou vdaky
vyjadrili uctu Vasej praci. Snazime sa spoloCne s obyvatelmi
0 vyrieSenie situacii, vo vzajomnej ucte aresSpekte, so
zachovanim dostojnosti, zlepsenie kvality zivota, otvorenie
novych obzorov, vratenie alebo zachovanie sebestacCnosti,
samostatnosti, Ci zmysel Zzivota. Riesime mnohé otazky
kazdodenného Zivota. Ziadna profesia nie je viac, alebo
menej. Kazdy tu mame svoje miesto, svoj vyznam a zmysel.
Kazdy jeden Clanok je potrebny. Vsetci sme tu preto, aby sme
vytvarali jeden celok. Prave usmev a slova vdaky su cCasto
nasSim najvacsim zadostucCinenim, pretoze mnoho krat to, Co
robime, uz nie je pracou, ale poslanim. Nasa praca, je nasou
srdcovou zalezitostou. Dovolte nam vyslovit vdaku za Vasu
pracu, jedinecnost, nevyhnutnost a nezamenitelfnost kazdeho
jedného povolania v prospech vsetkych obyvatelov.

,,Cim tazsia je prdca, na ktorti v mene lasky venujes svoje
sily, tym vacsie je tvoje nadsenie.“ Antoine de Saint-Exupéry

PREZIDENTSKE VOLBY 2024

Zaujem volit v prvom kole prezidentskych
volieb malo 86 obyvatelov. Clenovia okrskovej
volebnej komisie za nami prisli s prenosnou
urnou. Prvé kolo prezidentskych volieb vyhral
Ivan Koréok, nezavisly kandidat. Postupuje
y do druhého kola skandidatom Petrom
Pellegrinim, zo strany HLAS. Druhé kolo

volieb sa uskutoéni 6. aprila. (S. Cervena)
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SVETOVY DEN OBLICIEK

Druhy marcovy
stvrtok patri |
Svetovéemu dnu |
obliciek. Nasu ]
prezentaciu opF
odborné informacie |
a praktické |~
skusenosti Z0 | -

svojej lekarskej |
praxe a posobenia | /T
na dialyzaChom pracovisku erudovane doplnil nas
prednasajuci — novy obyvatel MUDr. Ivan Kliment (vid’ foto).
Osvojili sme si nové poznatky o ,fadvinach®, ako sa zivotne
délezitym oblickam bezne hovori. Niekedy o chorych
oblickach ani nevieme, kedze nemusia boliet. Inokedy je ich
bolest chybne interpretovana ako bolest krizov. O zlom
fungovani obliCiek nam najviac napovie vzhfad a mnozstvo
mocu. Zaujalo nas, ake priznaky sa vyskytuju pri zapale
obliCiek, oblickovych kamenoch, zlyhavani obliCiek a aké su
ich pri€iny. Zaujimalo nas, ako tymto problémom predchadzat
a ako si udrzat oblicky dlhodobo zdravé. Odpovedou je
dodrziavanie zdravého zivotného Stylu:. pohyb na Cerstvom
vzduchu, pravidelny spanok, obmedzit tuCné a vyprazané
jedla, fajCenie, alkohol, prijimat dostatoCné mnozstvo tekutin,
vyhybat' sa hadmernému a dlhodobému uzivaniu liekov proti
bolesti. Oblickam prospieva pravidelna konzumacia fazule,
cvikly, brusnic, malin a zeleru. Dozvedeli sme sa o
nezvratnom poskodeni obliCiek a moznostiach rieSenia
pravidelnym podstupovanim dialyzy Ci transplantaciou obliCky.

Na zaver obyvatelia kladli otazky, vedomosti si utvrdili vo
vedomostnom kvize a prednasajuceho odmenili potleskom.

DAKUJEME za zaujimavé edukaéné stretnutie.  (P. Jamrichova)
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OSLAVENCI

Recept na vecnu mladost’ nema z nas veru nik.
O to krajsi je okamih, vidiet’ vam,
mili oslavenci, usmev na tvari.
Zaspievat’ si, zatancovat, co je srdcu mile,
v zdravi a laske prezit’ tieto spolocné chvile.
VSetko najlepsie, zdravie a BoZie pozehnanie prajeme!
Marcové dni sme s obyvatefmi prezili v dobrej nalade.
Narodeninovi a meninovi oslavenci prvého stvrtroku si
i\ ~~. pochutili na sladkom obgerstveni
s cappuccinom. K okruhlemu zivotnému
~__ Jubileu, 90. narodeninam, zablahozelali
. Helene Molnarovej (vid' foto) okrem nas
| aj jej pribuzni. PotesSila sa navsteve
vhucat, ako aj ostatnej rodiny. Ludovu
hudbu v podani znamych slovenskych
= interpretov sme si nielen radi vypoculi,
v ale spoloCne si ju '
.~ aj zaspievali
a zatancovali si na nu. SrdeCne sme
zablahozelali  oslavencom  Helene
Kajnarovej, Marii Grendelovej,
Stefanovi Huékovi, Ludmile
Kostialovej, Marte Supovej, Jarmile
Huslicovej, Margite Hrebenarovej,
Zuzane Belkovicovej a Angele
Palakovej. Oslavy sa niesli v duchu
vybornej nalady, druznych rozhovorov
a skveleho pohostenia, ktoré nam
pripravila Jarka Huslicova so svojimi

vybornymi vlastnorucne upecenymi oskvarkovyml pagacikmi.

Na fotografii dole (zfava): Katarina Rosova, Miroslav Arpas
(K. Rosova, S. Simkova, P. Jamrichova)

-.L—
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TYZDEN MOZGU 2024

Od 11 3. do 15.3. sme sa opat ZapOjI|I do ,Tyzdna mozgu®

~ s cielom
upriamit
pozornost
na ludsky
mozog a
podporu
jeho
cinnosti.
Venovali
sme sa
logickym
uloham,
dopifaniu prislovi, vypihaniu krizoviek a precwcovanlu slovnej
zasoby. Avsak v ramci hesla ,V zdravom tele, zdravy duch!”
sme nenarocnymi pohybovymi cviCeniami precvicCili aj telo.

Uspech mal Turnaj v Dédme, kde
sa zucCastnili Maria Poturnayova, |
Milan Valasik, Jozef Arzt, Jozef @
Marcis, Beata Révayova a Julius
Becar. Po oboznameni s pravidlami
doslo k vylosovaniu jednotlivych dvojic. ;
Do findle sa prebojovali Jozef Arzt
a Beata Révayova. Vitazom sa stal
Jozef Arzt (vid’ foto).

S uspokojenim sme mohli
skonstatovat, ze nasi sutaziaci opat
preukazali, ze aj v starSom veku maju potencial a najma

zaujem a ochotu rozvijat svoje mozgove funkcie.
Na fotografii hore (zfava): Helena Urbanikova, Daniela Velka,
Angela Palakova, Katarina Faberova, Jarmila Huslicova, Natalia

Medova, Anna LukniSova, Zuzana Belkoviéova
(M. GaS$parikova, L. Bistura)
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SPORTOVE DOPOLUDNIE

S prichodom jari sa uz objavuju prvé slnecCné IlucCe
a slnieCko nas zacina viac ohrievat. Ale slnieCko je aj tak este
zubaté, aby sme svoje sportoveé aktivity preniesli uz aj von.
Atak sme isli v starych slapajach a Sportove dopoludnie
zorganizovali opat vo velkej jedalni. Rozhodli sme sa pre
discipliny: Hmatové rozoznavanie predmetov, Navliekanie
farebnych kruzkov a Hry S prakom ZucCastnilo sa 20
. Ssutaziacich. Ako
vzdy nechybalo
- odhodlanie
a snaha Co
najlepsie
zvladnut
jednotlivé
discipliny a ziskat
- 6o najvysSi pocet
bodov. Po
zvladnuti
vsetkych disciplin
doslo na
vyhodnocovanie
A} sutaze. Po
sCitani  vSetkych
bodov z jednotlivych disciplin sme dospeli k nasim vitazom.

Na prvom mieste sa umiestnila Beata Révayova, na
druhom mieste Janka Merasicka ana tretom mieste
skoncCila Anna Luknisova. Ako vzdy sa patri odmenit' vitazov
vecnymi cenami. NasSim vitazom zo srdca gratulujeme
a teSime sa na dalsie Sportové podujatie dufajuc, ze uz
vonku, v peknom areali nasho zariadenia.

Na fotografii (zlava). Ladislav Bistura, Jana MeraSicka, Iveta
Barisova, Anna LukniSova (L. Bistura)
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FILMY A ROZPRAVKY SLOVENSKA

Slavny oscarovy film s Idou Kaminskou a Jozefom
Kronerom z roku 1966 sa vola? Vedeli by ste odpoved? Nasi
UcCastnici sutaze ,Rozpravky a filmy Slovenska® odpovedali

spravne — Obchod na korze. Sutaziaci obyvatelia Etela
Ladicka, Jan Mori, Peter Macko, Jaroslava Drevenakova,
lvan Habala, Jozef Marcis, Maria Poturnayova a Vladimir
Vacho preukazali svoje vedomosti z rozpravok a filmov.
Atmosféra bola pohodova a vradosti sme presli 40
lahSich aj tazSich otazok. Vitazom sa stala Maria
Poturnayova, na druhom mieste sa umiestnil Jan Méri a
z tretieho miesta sa tedil Vladimir Vacho. Dakujeme nasim

sutaziacim a zuCastnenym za prijemne stravené dopoludnie.
Na fotografii (zlava). Vladimir Vacho, Martin Misko, Maria
Poturnayova, Jan Moéri, Janka Gabrisova, Zuzana Simunyové
(J. Gabrisova)
9
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VELKONOCNE DEKORACIE

velkonoCnou vyzdobou.
Pracovalo sa nielen pri
skupinovej Praci s farbami,
mnohi sa Cinnosti venovali aj
individualne na izbe.

Okolo zajacov z kartéonu
Maria Tilesova (vid foto
hore), Maria Hajnovicova a
Vendelin Polak (vid' foto
dole) omotali vinu. Nasledne
ich nalepili na konare
a dotvorili dekoraciu, ktora
zdobi st6l na chodbe.

Terézia Pargacova

uprednostnila  vyfarbovanie |

obrazku s velkym vajiCkom.

Februar bol sice mesiac,
kedy mnohych z nas skolila
chripka, Ci ina choroba, ale

v marci sa nasSi obyvatelia
nedali zahanbit a dobehli
zameskane.

Blizilii sa VelkonocCné
sviatky, symbol jari
a pestrofarebnej vyzdoby.
Preto strihali, lepili, Sili,

malovali, proste robili vSetko,
co prislo pod ruku, aby sa
mohli pochvalit svojou
vliastnou, Kreativhou a
vlastnorucne vyrobenou

Aj Maria Schlencova si zhotovila vyzdobu Co jej ZdObI

10
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dvere do izby. DalSiu origindlnu drevenu dekoraciu sme
dozdobili aumiestnili na

parapetu na

medziposchodi.

Ato zdaleka nebolo
vSetko! NasSe zariadenie je
rozlahlé, ma vela poschodi,
spolocenskych miestnosti,
chodieb, izieb ateda aj
dveri. Obyvatelia preto
nezahalali a vyrobili
1 Z krepoveho papiera
tullpany, u3|I| velké velkonocCné vajiCka. Dokonca vyrobili na
kazdé dvere bytovych jednotiek plot sjarnymi ozdobami,
malovali vajiCka, vyrabali ,zapichy” — zajace, Ci venCeky na
dvere pre personal. Usili aj sliepocCky.

A kto to vlastne vSetko spiskal? Milan Hanzlovi€, Angela
Palakova, Anna Luknisova, Helena Urbanikova, Margita
Hrebenarova, Zuzana Belkovicova, Katarina Faberova,

=
=
E
:E%: ‘ \A;
E“‘
E

Daniela Velka, Jarmila
Huslicova, Bozena
Stancekova, Jozefina
Gogova, Eva Levicka,

Julianna Frankova, Danka
Hladka, Eva Levicka, Natalia
Medova a Anton Ladicky. f
Dakujeme, Ze sa snaZite,
aby zariadenie bolo vdaka g
vasim napadom a Sikovnym S
rukam krasne a utulné, aby
sme sa tu citili prijemne, ako |
doma, vzmysle nazvu nasho [ % | :
zariadenia: ,MOJ DOMOV“. Ato vbezné dni ipodas
akychkol’vek dni sviatoénych. (K. Kunova, J. MiSenkova Oravcova)

11



Domaci spravodaj MD-4/2024

TECHNIKA VYSKRABOVANIA

S technikou vyskrabovania sme sa uz na skupinovej
aktivite stretli, obyvatelov zaujala a mala u nich pozitivny
ohlas. Tak sme sa rozhodli pre jej zopakovanie, avsak \ inej

.....

5
k‘_: e L\

B o id SR '
forme. Prvy raz Slo o vySkrabanie obrysov na obrazku podla
predlohy, no tento raz iSlo o vyskrabanie plochy, Co znamena,
cim dbkladnejsie,
hustejSie  Skrabanie,
tym Krajsi,
pestrofarebnejsi
obrazok. ESte nam
zostava treti spésob —
a to vlastna tvorba
Skrabania na tusSovy
papier. Celkovo tento
PEANE spOsob tvorenia
a J{N prindda radost aje
vhodny pre kazdeho, kto ma v sebe troSku trpezlivosti.

Na fotografii hore (zlava): Daniela Velka, Angela Palakova,
Jarmila Huslicova, Jozefina Gogova, Natalia Medova, Daniela
Hladka, Helena Urbanikova, Bozena Stanc¢ekova (K. Kunova)

12
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BODKOVANE OBRAZKY

Na zaciatku nasho
stretnutia Praca s farbami

sme sa s technikou
bodkovania oboznamili
prostrednictvom kratkeho

inStruktazneho videa na
velkoploSnej obrazovke.
Pouceni a plni napatia, Ci
to zvladneme, sme sa pustili
do prace.
Pri  tejto technike sa

precvicuje nielen zrak,

presnost, jemna motorika, ale

najma trpezlivost. ‘
Zakladom sU na papieri

predkreslene bodky, kde sa az po vybodkovanl ukaze 0 aky

obrazok ide. Malé bodky sa
len zvyraznia, velké sa musia
= vyfarbit. Tu je potrebné
vediel dobre pracovat
s ceruzkou, fixkou, pripadne
perom.

VSetci boli Sikovni, no
¥ najpresnejSie, najlepsie sa
" popasovala s touto technikou
kreslenia Katarina Faberova
(vid® foto). Svoju ulohu
zvladla priam bravurne. Jej
W obrazok - kolac SO
SlahaCkou a CereSnou na vrchu vyzera priam chutne, no nie?
Co poviete?

Na fotografii hore: Anna Luknisova (K. Kunova, L. Bistura)
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MAREC V PRASICIACH

V zivote kazdého znas su chvile jedinecCné
. ~e————

a neopakovatelné... A presne takou chvilou
bola oslava 90. narodenin praSickej
obyvatelky Olinky Bajzikovej (vid’ foto). Pri
prilezitosti tejto vynimocCnej udalosti sme sa
. Stretli v Prasiciach. PriSiel jej syn s celou
%, rodinou, aby sa stretli 3 generacie rodiny
BaJZ|koveJ PI’InIeS|I krasnu tortu a pohostenie a zamestnanci
na oslavu pripravili salu. Miestnostou sa Sirili vrucne
gratulacie obyvatelov aj zamestnancov. Samozrejme sa
k zastupu gratulantov pridala aj nasa pani riaditefka Vierka
Butorova. A aj] ked darov oslavenkyna nedostala malo,
obdarovani jej uprimnym sSirokym usmevom sme boli vsetci.
Dvoch skupinovych aktivit sa zucCastnila nova obyvatelka
Paulina Lacikova s V|ktor|ou Ujovou, Emiliou Hustou

Annou Stefkowcovou a Mariou Bruchatou (wd foto)
Damsku spoloCnost ozivila | Olga Bajzikova a pani Ladislav
Stanko, Jozef Kuchar a Juraj Siska. Najskér si rozevigili
telo pod vedenim fyzioterapeutky Anny Rebeky Bujnovej.
Potom si ozivili spomienky pomocou kartiCiek s obrazkami.

A tak sa priestormi zariadenia niesol smiech, pretoze historky
14



Z.o izivota zariadenia v Prasiciach MD-4/2024

z minulosti mali vtipné zakoncCenia. Emilia Husta nas
napriklad prekvapila koniCkom zo svojej mladosti — mala
vodiCsky preukaz na motorku a aj aktivne jazdila.
solovenski spisovatelia a ich diela® sme nazvali
vedomostnu sutaz pri prilezitosti Tyzdna mozgu a tiez Marca
— mesiaca knihy. Bola zlozena z troch Casti, v ktorych sme si
preverili vedomosti o slovenskej ’ ’
literarnej tvorbe. V prvej pisomnej
casti sme priradovali spravneho ,
spisovatela k dielu, druha cast |
tvorila Uryvok z basne a sutaziaci |
mali urCit nazov diela a meno
spisovatela. V tretej Casti zaznela
zvukova ukazka basne Jesenna
laska od Miroslava Valeka, ¢ .
naspievana Miroslavom Zbirkom: R\x
,Laska |e strasne bohata, laska, ST Y,
ta vsetko slubi. No ten, c¢o lubil sklamal sa a ten, ¢o sklamal,
rabi.“ Sutaziaci urCili podla piesne nazov basne a meno
autora. Odniesli si ceny v podobe bali€kov obsahujucich
y sladkosti a kozmetiku. Kedze
sutazne otazky neboli také
jednoduché, precvicili a podporili
nasu pamat. ’
PocCas dazdivych jarnych dni
sme si  precvicovali jemnu
motoriku jarnym tvorenim.
Z Krepového papiera sme
formovali guléCky a lepili ich na
vytlaCenu  predlohu s kvetmi.
Ernest Barta so zamestnancom Lubomirom Senkarikom

(vid foto) vyrabali korbace k vefkonoCnym sviatkom.
Na fotografii hore (zlava): Anna Stefkovi¢ova, Emilia Husta,
Olga Bajzikova, Paulina Lacikova (N. Bujnova, Z. Richter)
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Kapinka MD-4/2024
MEDZIKONTINENTALNA

BALISTICKA STRELA!

Tento vojensky pojem sa mi dostal na mysel nedavno pri
pozerani videa na internete, ktoré zachytavalo preskusanie
balisticke] strely v Severnej Korei. Obrovska konStrukcia na
L(AllllNNIhoCiznom aute® s cca. 24 kolesami bola v jednom
momente odpalena a potom sa uz len sudruhovia na Cele s
,wvelkym Kimom® radovali, z uspeSného testovania tejto nicivej
zbrane. Keby ju vypustili takpovediac na ostro, nie do mora,
ale niekde na sus, znicCila by nielen krajinnu plochu, ale zabila
aj fudi a zvierata. KLDR nie je zial jedinym statom, ktory
vlastni takdto zbran. Vo svete ich je omnoho viac. A vsSetky sa
citia vdaka tomu ohromne silné a neporazitelne.

V Bozom slove v Janovi 3,17 je napisane: ,,Neposlal
Boh Syna na svet aby svet odsudil, ale aby ho spasil.*

Pan Jezis zostupil na zem ako
,B0zZia medzikontinentalna zbran® proti
zlobe a hriechu. Z neba na zem priSiel,
nie aby nicCil a zabijal. To Jeho mucili
a zabili.

Na golgotskom krizi polozil zivot
ako vykupné za nas, bratia a sestry.
A potom prislo velfkonoCné rano, ked
to vsetko, povedala by som,
,vybuchlo®. Hrob bol otvoreny
a prazdny. Vybuchla Bozia laska, moc,
milost. Kristus vstal z mrtvych a porazil
smrt’ a diabla, raz navzdy. Zachrana .
pre vsetky narody bola takpovediac odpalena. A vdaka nej sa
kazdy veriaci stava silny proti hriechu a neporazitelny voci
smrti. To je ozaj sila!!

VaSa fararka

Eva Kahanova Baskova, namestna fararka, TopolCany



Z pera nasich obyvatelov MD-4/2024

JAR PRICHADZA K NAM

Zaplesa srdce radostou,
ked luky zakvitnu kvietim,
vetrisko v krikoch spieva si,
ze slnce nam uz vliudne svieti.

Budi krasne zlté prvosienky,
po uzimenych stranach,
ked vietor, Sibal preveliky,
V jeseni suché trsy zranal.

Lenze lu€ sinka priSiel s nehou,
ozil aj trs, o v zime hlivel,
luky vita kvetom, a tak nam
na vedomie dava, ze jar je uz tu.
Petronela Kittlerova, obyvatelka

PRIBEH O HERECKOM PRIATELSTVE
Velmi davno sa k nam pristahoval stary pan, znamy
divadelny umelec. Chodil v ¢iernom, na hlave nosil krasny
Cierny klobuk a Stylovo sa obliekal. Skryval sa pred svetom uz
par rokov v naSom meste. Sedaval vzdy na laviCke pri fontane
blizko nasho divadla. Raz som ho oslovil a on mi povedal:
,otalo sa to, ze ma v divadle nahradil mlady herec, odiSiel
som Vv slave a potom som tazko ochorel. Davno zijem sam,
ale divadlo ma stale laka a mam ho velmi rad. Uz som
v déchodcovskom veku a vase mesto som si zamiloval.”
Povedal som mu, ze ho poznam zjeho divadelnych
predstaveni. Priznal som sa, ze ija som mlady zacCinajuci
herec z tohto divadla. Rozpravali sme sa este poriadne dlho.
Nakoniec mi povedal, ze mam nadanie a dar na komedialne
ulohy. Porozoberali sme vela tém a ja som si uvedomil, ze je
to velmi mudry a vzdelany pan.
A tak sme uz dlhé roky dobrymi priatelmi, zase chodi do

divadla na moje predstavenia a je mojim skvelym ucitelom.

Beata Révayova, obyvatelka
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Vyberame z tlace MD-4/2024

Pranostiky

Aprilovy sneh pole hnoji, dazd pozehnava. * Velky piatok
dazdivy, znamena rok ziClivy. * Suchy april nie je po voli
gazdom. * Aprilové sucho a majové mokro, hospodar sypku
zasype az po okno. * ZacCiatkom aprila opiluj suché konare,
budu dobrie lekvare. * Ak je v aprili krasne, Ciste, bude maj
neprijemny iste. * Burky a mrazy sa v aprili striedaju. * Pekna
a jasna Velka noc znamena hojnu urodu.

Aforizmy

V zivote si treba pre nieCo zapalit, lebo v krematoriu bude
neskoro. * Zena muza bije jazykom, muZ Zenu rukou. * Ak
nas tlaCi topanka, na vine méze byt aj noha. * Dnes mladenci
namiesto diev€at nahanaju kariéru. *  SkutoCnym
zamestnavatelom nie je vedenie firmy, ale zakaznik. * Clovek,
ktory stoji na prstoch, neméze stat’ dlho. * Detom treba klast

iba také otazky, aby zvladli vymysliet dokonalu vyhovorku.
Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Vyroky slavnych
H. de Balzac: Stastie je poéziou Zien, ako su $aty ich
ozdobou. V. Hugo: Zivot je ¢akanie na to, kedy sa nade sny
premenia na skutoCnost. F. de La Rochefoucauld: Viac
krutosti ako zloba napacha sebeckost. Tacitus: Chyby budu,
pokial budu [ludia. M. Aurelius: Aky nepatrny vysek
bezmedzneého a bezodného Casu je kazdému z nas prideleny.
A. Jolie: Najst lasku neznamena najst dokonalu osobu, ale
naucit sa nedokonalého vidiet dokonalym. Z. Ziglar: Jediny
spOsob, ako ziskat to, Co chcete, je pombct dostatoCnému
mnozstvu fudi ziskat to, o chcu oni. K. Capek: Priroda je
stale nekoneCne popularnejSia nez dejiny. J. Dusek: Zisk
vznikne len tak, ze inde vznikne strata. Preto krachuju

civilizacie. J. R. R. Tolkien: Nie kazdy, kto bludi je strateny.
Magda Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky)
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Vyberame z tlace MD-4/2024

Zasmejme sa

Snubenec snubenici: Milacik, zarabam 500 eur mesacne.
Dokazes z toho vyzit? Ja ano. Ale z Coho budes Zit ty?

Zena po prichode zprace zaciti v predsieni prijemnu
korenistu vénu a hovori nadSene manzelovi: Mmmhm, eSte
nikdy si mi nenavaril! Muz z kuchyne odpoveda: A uz ti ani
nenavarim, rozbil som ti dozy s korenim!

Vojak dostal list od svojej frajerky: Drahy, nemdzem na teba
uz dlhsie cakat. Padli sme si do oka s tvojim otcom a minuly
tyzden sme sa aj zobrali. Takze, pozdravuje ta tvoja mama!

Dvaja kamarati vychadzaju z krcmy: Pocuj, Co teraz poviesS
zene, ze prideme tak neskoro domov? Ni¢, pozdravim a
vSetko ostatné uz pOVie ona. Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Pani ucitelka: Hovorime, Ze krava sa otelila, macka sa okotila.
Povie niekto dalsi priklad? Moéricko: Prosim, zZralok sa ozral.

Babka s vnucCkou su samy doma. Zrazu niekto klope na
dvere, babka posle vnuCku otvorit. Ta ide ku dveram a pyta
sa: Kto tam? Tu je zubata. Babi, to je pre teba!

Jozko po prichode zo Skoly hovori: Mami, predstav si, ze som
dostal na vysvedcCeni jednotku z matematiky. Vazne, Jozko?
Nie, len si to prEdStaV. Magda Drabikova, obyvatelka (Zdroj: Novy Cas Special Krizovky)

Inspektor riaditelovi vaznice: Mate to tu zle zabezpecene a
napriek tomu vam nikto neusiel! Cim to je? Lahké. Kazdy den
Citam vaznom oznamenia o zvySovani cien na Slovensku.
Zlode] pouca syna pred odchodom do Skoly: Nezavid
spoluziakom, ked sa budu chvalit, Co maju doma. Syn neisto
prikyvne a otec pokracuje: Len si zapamataj, kde byvaju...
Zena kri¢i na muza: Fero, kolkokrat som ta prosila, aby si v
posteli nefajCil, lebo prepalis plachtu! Muz: Plachta, plachta,
ale Ze ja si zniCim zdravie, to ti je fuk. Eva kohiitova, obyvatelka (zdroj: Zivot)
19



Z.abava a relax MD-4/2024

Tajnicka
18. april sa nesie v zltej farbe narcisov na podporu tych,

ktori Celia zakernej rakovine. Zakupenim narcisu dobrovolnou
Ciastkou vyjadrime spolupatriCnost’ s tymito pacientmi.

Oznamit uradom
Déverovat
Nadoba na kupanie

Patriaci Renate

Zena s velkymi oSami
Cast chodze

Muzské meno (28.9.)
Zaistovat

Jas (inak)

Nositel sprav
Pripravit si jedlo

Hadanka é.1: Co je ,KVETAK*?
a.) Karfiol b.) Kvetina c.) Kel

Eva Kohutova, obyvatelka

Hadanka €. 2: Kolko zubov ma dospely Clovek?
a.) 42 b.) 22 c.) 32

Magda Drabikova, obyvatelka
Hadanka €. 3: Aky material sa ziskava strihanim oviec?

a.) OvcCia srst b.) Ovcia vina c.) Ovcie perie

Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 22.4.2024
svojmu socialnemu pracovnikovi.

Na vyzrebovanych vit'azov caka mila odmena!
Vyherkynou vylustenej krizovky a hadaniek z Casopisu 3/2024
je: Anna Szabova a Petronela Kittlerova
Srdecne gratulujeme!
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Spolocenska rubrika MD-4/2024

APRILOVI oslavenci

01.04. Viadimir Kopal 13.04. Zuzana Mizerakova
02.04. Miroslav Arpas 13.04. Peter Stolar

04.04. Maria Keselyova 15.04. Bohumil Bezak
05.04. Ladislav Becar 16.04. Etela Ladicka

07.04. Bozena Kucerova 18.04. Viadimir Kovacik
08.04. Emilia Proksova 18.04. Vladimir Spanik
08.04. Lubomir Suchar 19.04. Ing. Ludmila Vozarova
11.04. Jolana Michalidesova 20.04. Vit Gajdica

11.04. Pavel Ryban 23.04. Jozefina Cizmarikova
12.04. Anna Szabova 23.04. Helena Minarikova
12.04. Helena Urbanikova 25.04. Milos Kroslak

13.04. Jan Zajac 26.04. Milan Beno

Vsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti

NOVIi CLENOVIA KOLEKTIVU

Mgr. Gabriela KAPAJKOVA
hlavna sestra

OBYVATELIA

Al ﬁ/

Helena Maria Paulina Serafina Eva
MINARIKOVA BOBOKOVA LACIKOVA KLACANSKA GESCHNABELOVA

Yy VYV vvy

Prajeme si spoloCne, aby sme sa tu vzajomne citili dobre!
21



Aktuality MD-4/2024

NASE MESTO TOPOLCANY

12.3. sa zaCala 30. Topolcianska hudobna jar 2024.
Katarina Nadaska patri medzi najznamejSie
slovenské odborniCky na etnoldgiu. V spolupraci s
Ekonomickou univerzitou v Bratislave prednasala o
poverovych bytostiach. MS Tribedské sa rozlugila
spevom a ludovymi krojmi so zimou, Morena odplavala dolu
Nitrou. Ludové tradicie maju v meste stale svoje miesto.

Do  vybavy Topolcianskej = kompostarne na
Pivovarnickej ulici pribudol teleskopicky manipulator Manitou
z finan¢nych prostriedkov z Envirofondu.

12.3. 0 14:00 odstartoval v topolCianskej plavarni hvizdom
z pistalky V. plavecky maratén pod taktovkou Pirana Sport
Club Topoléany. Zu&astnili sa Zelezni Zochéri, dialkoplavci
Vitale, policajti, hasiCi, vojaci, plavkyna Ingrida Nechalova.
Do $tafety nastupili aj Ziaci ZS Hollého.

Ako zriadovatel sSk6l sa mesto stara o odborny rast
pedagogov, preto absolvovali tri seminare s rdéznym
zameranim: 1. Dentalna hygiena, aby mohli byt cenné
poznatky dentalnej hygieniCky Katariny Sloviakovej o zdravi
ustnej dutiny odovzdané dalej detom. 2. Umeniu Citat’ a
porozumiet’ textu bol venovany odborno-metodicky den,
ktory predniesla Jana Sillerova. 3. Podujatie Tribeéskej
kniznice v Topol¢anoch, na ktorom prednasal Tibor Hujdi¢
alias pan MrkviCka o tom, ako budovat' u deti vztah ku kniham
a ucit sa cCitat novymi metoédami.

Zapadoslovenska vodarenska spolocnost, a. s., V
spolupraci s mestom TopolCany symbolicky uviedla na
Svetovy den vody celoslovensku premiéru detskej pesnicky
,Na vode nam zalezi* interpreta Mira Jarosa. Pod nazvom
,Voda nad zlato® s podtitulom ,Na vode nam zalezi* uviedla
do zivota rozpravkovu knizku, ktora je urCena nielen detom.

Jej krStn)'/m Otcom je |\/|ir0 Jar0§. (zdroj: https://lwww.facebook.com/topolcanyoficialne/)
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https://www.facebook.com/ekonomicka.univerzita?__cft__%5b0%5d=AZV-5loVL8RtdldljtfnnLXd3Rvp5YcY5Oa4Os7e_rOxFiTvkrmNOJp4qc-2Cveo1mSarhG_yqK3Y9dt6fIoqfV6YB2_wjy_0w4jITkT_wkVc65saxlJSXJ725btu4UWItsXyo3NQ002I1CvjySu_bjMsSHlOID1E_JKgCNQ0KPUgfa--OxPcCojUjWmpG5MZcnlJwlZyRVAQq-EjYRyA9pO&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PiranaSportClub?__cft__%5b0%5d=AZUH1m3cx6PJiAdl6UvpuXVeu4HjzqDA2BQrF2-35fbx08mY8tZSa_V2_WQmv6xFTtt3duk8ZZ-vlhsSzUogDXQ2To5G_FOq6pbNEjt7HcK27I5X8OfNR6vRlKQeFX_JHxkOdmUlaokkdHqgeq8PDn7u8Hn7v3c6KIk4s6bFXAHBZGyWWymIdpxyOzzMjvYTUCyw6XztN0a3MjvkJXd8QlUI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PiranaSportClub?__cft__%5b0%5d=AZUH1m3cx6PJiAdl6UvpuXVeu4HjzqDA2BQrF2-35fbx08mY8tZSa_V2_WQmv6xFTtt3duk8ZZ-vlhsSzUogDXQ2To5G_FOq6pbNEjt7HcK27I5X8OfNR6vRlKQeFX_JHxkOdmUlaokkdHqgeq8PDn7u8Hn7v3c6KIk4s6bFXAHBZGyWWymIdpxyOzzMjvYTUCyw6XztN0a3MjvkJXd8QlUI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/tribecskakniznicatopolcany?__cft__%5b0%5d=AZUEM_dWM0AzteiXdksYHJhY5D0J_dBstlZHnj3kSZRlKdZHI-OOcZAG-JpkT75mGI0vQ_2xRZUyvT-mIz4N-kmlEXcmBdKpw1KD-LCW7kDis5HVo73UAwDhDy2jqkc39O_wPPqQbzSpG0iUQpnoU9kQCqin045svQ2pF0142YHzb4AEBRqR1qSv8HV_GN9DPDVE1K1rddc2V8b-mwbiVUBS&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/tribecskakniznicatopolcany?__cft__%5b0%5d=AZUEM_dWM0AzteiXdksYHJhY5D0J_dBstlZHnj3kSZRlKdZHI-OOcZAG-JpkT75mGI0vQ_2xRZUyvT-mIz4N-kmlEXcmBdKpw1KD-LCW7kDis5HVo73UAwDhDy2jqkc39O_wPPqQbzSpG0iUQpnoU9kQCqin045svQ2pF0142YHzb4AEBRqR1qSv8HV_GN9DPDVE1K1rddc2V8b-mwbiVUBS&__tn__=-%5dK-R

Od nés pre vas MD-4/2024

MAREC MESIAC KNIHY A MDZ

Zacina sa jar,
;L{,; najkrajsie obdobie roka.
kg 8.3 sa celosvetovo
4 = oslavuje Medzindrodny
| deri Zien (MDZ). Vyjadrit
k™ Zene jej vynimocénost a
P\ | vzacnost nie je nikdy
A e zbytoéné. Tento den sa
oslavuje, Iebo S|Ine zeny v minulosti bojovali za svoje prava a
preto je dnes postavenie zien v spoloCnosti take, ake je.
Najskér sa Simonka Cervena slavnostne prihovorila
vsetkym obyvatelkam a zamestnankyniam v rannom vysielani
v rozhlase. Subor Domovnicek svojim programom otvoril
spolocné stretnutie vo velke] jedalni. Prijemné dopoludnie
plné vtipov, basni a piesni sme stravili s ¢lenkami suborov
dennych centier Slnecnica a Nadej. Nechybala kava,
jablkové zaviny a slané oblatky, pripravené v nasej chranene;
dielni ,Uvar si sam*“. SpoloCne sme si zazelali najma pevné
zdravie, nech nas sprevadza Co najmenej problémov, chvil
bolesti asmutku. Nech pohoda, laska a porozumenie
prevlada a sprevadza nas na kazdom kroku.
Slovéaci a Cesi uz dlhé roky povazuju marec za mesiac
knih. Tuto tradiciu mame od r. 1955, e
ked Ministerstvo kultiry a Zvaz [
ceskoslovenskych spisovatelov
podporili zaujem o knihy a vyhlasili _
marec za mesiac knih na podest | ik
fudového basnika Mateja Hrebendu.
Mesto TopolCany organizovalo aj #
tento rok Kniznd burzu v Dome s
kultury, do ktorej sme sa zapojili aj my. Vdaka nej darUJeme

druhy zivot precCitanej alebo nepotrebnej knihe. (M. Smotlakova)
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Novinka MD-4/2024

MILI OBYVATELIA,
PRI PRILEZITOSTI

15. VYROCIA

ZALOZENIA CASOPISU

BUDE OD
NASLEDUJUCEHO CISLA
5/2024

OBSAH CASOPISU
ROZSIRENY

VYV VYV vvey
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