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Uvodnik MD-1/2024

VITAJ NOVY ROK 2024

S odchadzajucim starym rokom prichadza novy, preto si
podajme ruky s priatelmi a znamymi, vyslovme
zelanie pre zacCiatok novych  ocCakavani
> a predsavzati a zhodnotme, cCo dobré sme
l«m ' | v uplynulom roku urobili. Zivot je ako otvorena

w—c ol Kkniha, v ktorej sa opisuje ako bezi €as vzdy iduc
dopredu, nlkdy sa nevrati spat, preto si vazme zivot.

Sme o jeden rok skusenejsi, bohati duchom, a urcite aj
mudrejsi. VSeliCo sme zazili, nieCo nas potesilo, snad aj
zarmutilo, ale museli sme sa cez to preniest. Ale urCite mame
okolo seba dobrych [udi, to znamena pre nas hlavne vedenie
Domova, zdravotnych, socialnych, rehabilitacnych
a ostatnych pracovnikov, ktori nam po vSetkych strankach
pomahaju prezit nas dalsi zivot v dochodkovom veku.

Vsetci si prajeme, aby sme boli zdravi, spokojni a stastni,
ale musime vSetko zdolat’ a priat, aby nam to Boh z nebies
nadelil. Zelajme si vela dobrého zdravia, spokojnosti,
optimizmu a dobrej pohody medzi sebou, pretoze to
potrebujeme ako sol a balzam na dusevny pokoj. Potom nas
zivot bude mat, ako sa hovori, ,cenu zlata®“. S tym sa spajaju
malé aj velké nadeje, pretoze prvy Ci druhy den je ten isty
pred tyzdnom, ¢i mesiacom. Kazdy ma svoju neopakovatelnu
hodnotu. Neopakovatelnou chvilou je prave to, ako sme
naplnili minuty a hodiny nasho Zivota v roku 2023. Dufajme,
ze rok 2024 nam prinesie velké mnozstvo krasnych zazitkov.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia v roku 2024
vam redakCéna rada nasho cCasopisu ,M6j domov®, ako aj
Domovy parlament Zzelaju vela Bozej milosti a dobré
spolunazivanie v nasom zariadeni. Nech je Novy rok piny
usmevov a nezabudnutelnych spomienok.

Anna Szabova, Séfredaktorka



Domovy parlament MD-1/2024

PODNETY K SKVALITNOVANIU VZTAHOV

V mesiaci december sme sa stretli celkom tri krat:

1. v piatok, 01.12.2023, vo velkej jedalni v TopolCanoch, so
vsetkymi obyvatelmi, ktori prejavili zaujem o stretnutie;
v PrasSiciach sa stretnutie s obyvatelmi tento mesiac
nekonalo, z dévodu Siriacej sa chripky Covid-19;

2. v pondelok 04.12.2023, s clenmi Domového parlamentu,
za pravidelnej ucCasti riaditelky zariadenia Viery Butorovej
a veducej useku sluzieb a zastupkyni riaditefky Simony
Cervenej:

3. v utorok, 19.12.2023, Vybor Domoveého parlamentu, kde sa
stretli obyvatelky Magdaléna Drabikova a Petronela
Kittlerova s riaditelkou zariadenia Vierou Butorovou.

Zo stretnuti tak Vyboru ako aj clenov Domového
parlamentu najviac rezonuje otazka nadmerného uzivania
alkoholu v zariadeni v TopolCanoch:

+ distriblcia alkoholu a jeho nadmerné uzivanie;

+ nedostojné, urazlivé avulgarne prejavy pod vplyvom
alkoholu voci spolubyvajucim ale aj vocCi personalu;

+ znecistovanie prostredia a narusanie bezpecia
obyvatelov po poziti alkoholu atd.

Su to podnety, na rieSeni ktorych budeme musiet’ spoloCne
popracovat tak, aby sme sa v nasej velkej rodine citili vSetci
bezpecne.

Na podnet prasickych obyvatelov sa rieSi projekt
signalizacie na izbach (tzv. hlasky), ktory realizuje pani Emilia
Kroslakova. PoCkame si na vysledok.

Zaverom roku 2023 vSetkych obyvatelov srdecCne
pozyvame, dna 02.01.2024, k novoroénému pripitku,
v Topol€anoch aj v Prasiciach. Viera Butorova, riaditelka
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Novoro¢ny prihovor MD-1/2024

ZICLIVOST

,,Bez vzajomnej podpory to nejde.
Potrebujeme sa navzajom.
To chce aj trochu zi¢livosti vo€i druhemu! “

Rok 2023. Rok bohaty na mnozstvo aktivit. Rok bohaty na
mnozstvo zazitkov, ku ktorym sa mozeme kedykolvek vratit.

Z celospoloCcenskeho hladiska mame za sebou predcCasneé
parlamentné volby. Z pohladu Nitrianskeho samospravneho
kraja sme zaznamenali kvalitativny posun v nazerani na
socialne sluzby. Oboje ma vplyv na nase zivoty.

Boli sme organizatormi krajskych aj komunitnych akcii,
stretavali sa s dennymi centrami seniorov, Jednotou
dbéchodcoy, dobrovolnikmi, strednymi, zakladnymi,
materskymi aj umeleckymi skolami. Rozvijali sme uzku
spolupracu s rodinami a priatefmi nasich obyvatelov. Dohodli
sme sa na rozsirenej spolupraci s obcou PraSice. Rok 2023
nadalej prebiehal v znameni modernizacie interiérovych
priestorov.

Rok 2023 mozno nazvat aj rokom zameranym na podporu
sudrznosti a bezpecnosti vo vzajomnych vztahoch. A v tom by
sme mohli pokraCovat aj s prichadzajucim rokom 2024.

DAKUJEM vsetkym obyvatel'om, ktori v roku 2023 svojou
aktivitou, privetivostou, podporou a prajnostou prispeli
K rozvoju vzajomnych vztahov a ku kvalite naSich zivotov!

V_novom roku, moji mili;Idsky, blaha, zdravia, Slé

uspechov a St'astia vel'a z dprimného srdea'zeld_ 4
Butorova Viera ‘ ‘




Domaci spravodaj MD-1/2024

OSLAVENCI

Na oslavencov sme nezabudli ani
poCas adventu. 16.12. oslavil krasnu
okruhlu sedemdesiatku obyvatel
Stefan Beli¢ka.

Gratulovali mu obyvatelia,
zamestnanci ijeho pribuzni, vratane
\ syna Mareka. Pozvanie prijala pani

riaditelka Vierka Butorova a milo
prekvapil prichod pana starostu obce Velké Zaluzie Milana
Bira, obce z ktorej jubilant pochadza.

Po gratulaciach sme pozdvihli &ase, zanétili ,Zivijé*
a zasadli za bohato prestreté stoly, kde sa vynimala velkolepa
a vynikajuca poschodova torta, upecena pribuznou jubilanta.

Pritomné damy nasho oslavenca, na improvizovanom
parkete, poriadne vyzvitali! A nechybal ani duch Vianoc. K
ludovym piesnam sme pridali koledy, precitali si o zvykoch
a tradiciach, spojenych s adventom a menami Ondrej,
Mikulas, Barbora a Lucia. Spominali sme na vianoCné sviatky
v detstve a porovnali vianoCné tradicie dodrziavane kedysi
a dnes.

Uplne nedakanym, ale oto prijemnejdim, priam
neuveritefnym prekvapenim v zavere slavnostného posedenia
bol prichod svatého Mikulasa. Hladal obyvatela Antona
Ladického a v sprievode starostu obce Nitrianska Blatnica,
z ktorej Anton Ladicky pochadza, mu odovzdal mikulassky
baliCek. Jeho pritomnost poteSila obdarovaného aj vSetkych
pritomnych, kedze vzhladom na vianoCnu tematiku priSiel ako
na zavolanie.

Posedenie bolo spojené so vzajomnymi rozhovormi vo
velmi prijemnej atmosfére. Pan BeliCka, prajeme Vam vela
zdravia, Stastia, lasky a Bozieho pozehnania!

Na fotografii (zlava): Stefan Belicka, Viera Bitorova
(P. Jamrichova),




Domaci spravodaj MD-1/2024

KOMUNITNY DEN
VIANOCNE TVORIVE DIELNE

Cas radosti, lasky avdacnosti sme si dopriali
v spolo¢nosti seniorov z dennych centier mesta Topol'¢any,
Jednoty déchodcov a dobrovolnikov Gymnazia Topol¢éany
v sprievode profesorov p. Heleny Kopeckej ap. Mariana
Kisaca. SpoloChe sme tvorili vianocné ikebany, zdobili
medovniky, piekli oblatky, vyrabali pozdravy pre pribuznych
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a znamych. Tvorenie nam iSlo od ruky. Studenti Gymnazia
nas sviatocne naladili koledami za doprovodu hudobnych
nastrojov. Celkovu atmosféru dotvarala véna puncu, ihliCia
a mikulasske cCiapky na hlavach studentov. Bol to Cas na
stretnutie s priatelmi, vzajomné rozhovory a spoznavanie. Nie
nadarmo symbolizuje veniec spojenie, vetvicky z ihliChanov
zivot a advent lasku. Na zaver sme si zaspievali Tichu noc a

popriali si stastné a pozehnané vianocCné sviatky. (s. Cervena) .



Domaci spravodaj MD-1/2024

RECEPTY MINULOSTI

Tato nova vedomostna sutaz nasSim obyvatelom doslovne
otvorila brany do minulosti. Mnohi z nich po prvykrat poculi
vyrazy ako turCiansky svankeés, kysucka strova, Ci bryndzovy
blajoS. Recepty z Kysuc, Oravy, Liptova, Turca i Horehronia
Im poriadne zamotali hlavy a pritom to boli velmi jednoduché
pokrmy nasich predkov.

A co vy? Ochutnali by ste tarkanovu polievku, poélkovu
AW 2

’, Vedomostna sut’az
/

‘

omacku, modzgovy vybeh alebo Cvikoty? A pouzili by ste pri
vareni mericu, habarku, Ci pintu? Maria Poturnajova, ako
vitazka sutaze, si s receptami z minulosti poradila hravo.
Nedali sa odradit’ ani Daniela Velka, ktorej recept na vtacie
mlieko zabezpecCil 2. miesto a veruze ani Jozefina Gogova,

ktorej patrilo krasne 3. miesto. Gratulujeme!
Na fotografii (zlava): Daniela Velka, Katarina Rosova, Maria
Poturnayova, Jana Misenkova Oravcova, Jozefina Gogova, Jana

Zahradnikova, Katarina Kunova (K. Rosova)
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Domaci spravodaj MD-1/2024

ZDOBENIE STROMCEKA

NadiSiel advent, Cas, kedy sme zapalili prvd adventnu
svieCku a spolocCne si vyzdobili vianoCny stromcek. Za tichych
tonov vianoCnych kolied nam praca isla pekne od ruky.
Pripomenuli sme si aj viacero pranostik, ktoré sa spajaju
s mesiacom december: ,Svéta Barbora taha sane do dvora®“
,Po svétej Barusi daj pozor na us$i“. Dalsim oblUbencom je
Mikulas: ,Na svéateho Mikulasa, uz je vSetka zima nasa“, ,Ked
na Mikulasa snezi, bude pozehnany rok”.

1/,, m”’

Pri vyzdobe S nadsenlm pomahall nasi Sikovni obyvatelia
Vladimir Spanik, Milan Hanzlovié, Zuzana Belkovi¢ova,
Vladimir Vacho, Peter Macko, Stefan Beliéka, Jan Méri,
Maria Gogova, Natalia Medova, Stanislav Cerny a Zuzana
Mizerakova. Verime, ze Vianoce boli pre vsSetkych
pozehnané a radostné, plné spoloCnych stretnuti a
nezabudnutelnych chvil v kruhu tych, ktorych mame radi.

Na fotografii (zlava): Peter Macko, Stefan Belicka, Maria

Gogova, Vladimir Vacho, Zuzana Belkovi¢ova, Jan Mori
(M. Gasparikova, J. Gogolova) 8



Domaci spravodaj MD-1/2024

PECENIE MEDOVNIKOV

PecCenie medovnikov patri medzi tradicie adventného
obdobia a pre mnohych znamena ich vyroba relax a oddych.
Medovnicky patria k typickym dobrotam, ktoré zdobia nase
stoly pocCas najkrajsich sviatkov v roku. Pri priprave sa
niekedy zide aj cela rodina a uzivaju si bliziace sa sviatky.
Atak je to aj vnasom zariadeni. Chodbami sa pred
Vianocami Sirila vona sSkorice a pernikoveho korenia.

Medovniky boli zname uz v starovekom Rime a v Europe
sa objavili asi v
14. storoci, ked
sa sem Vv
désledku
Kriziackych
vyprav dostali
koreniny a
recepty z
arabskych S
Krajin. Vacsi =
rozkvet dosiahli |
v 16. storoci,
ked zacali
vznikat prvé _ o . i
medovnikové drevené formy zovocnych stromov. O
rozSirenie sa zasluzili najma klastory, lebo medovniky sa
predavali najma v putnickych miestach. V nemeckom
Norimbergu vznikol prvy medovnikarsky cech, odkial sa
medovniky cez Vieden dostali do Bratislavy a potom postupne
na celé Slovensko. Ich vyroba bola vzacna, vysadou bohatSej
vrstvy. Az v 19. storoCi sa ich cena dostala na taku uroven, ze

si ich monhli dovolit' aj ostatni obyvatelia.
Na fotografii (zlava): Jozefina Gogova, Natalia Medova, Maria
Poturnayova (M. Gabrigova)
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Domaci spravodaj MD-1/2024

SACHOVNICOVE OBRAZKY

X Ngea Lo = ;r;,,\r’ \ - X q ._. L
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Tak sme sa rozhodh ze Si spolu s obyvatelml vyroblme
kalendar na rok 2024. Ale aby ™"

bol aj nieCim zaujimavy,
dohodli sme sa dotvorit
kalendar sachovnicovymi
obrazkami. A ze to nie je take
jednoduché! Na |
predkreslenych obrazkoch ’
bolo na zacCiatku naznacené,
ktoré Casti treba vyfarbit,
avSak nie na celej Sabléne. | |/~
Bolo teda potrebné poditat.
Niektori si poradili a najskér oznacili, Co maju vyfarbovat, ini
vyfarbovali ,za pochodu®. Hovorite si: Ale ved to je lahké? Tak
si to vyskuSajte s nami.

Na fotografii (zlava): Katarina Faberova, Jarmila Huslicova,
Zuzana Belkovi¢ova (K. Kunova)
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Akcie MD-1/2024

VIANOCNE TVORENIE A PECENIE

Obyvatelky zariadenia z TopolCian Angela Palakova a
Maria Chroma spojili sily s obyvatelmi z PraSic Gizelou
Vajdovou a Ladislavom Stankom na Viano¢nom tvoreni a
peceni, ktoré sa konalo 12.12.2023 v ZSS Harlekyn.

Prijemna predvianoCna atmosféra, Sikovné ruky
obyvatelov z viacerych zariadeni a spolupraca s kreativnym

o
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personalom nas naladili na bliziace sa vianoCné sviatky.
Zdobenie medovniCkov, plnenie tartaletiek, pecCenie
slaného pecCiva a vyroba vianoCnych o0zdob vsetkych
pritomnych zaujala natofko, ze sme ani nepostrehli, ako ten
spoloéne straveny ¢as neskutoéne rychlo ubehol. Dakujeme
pani riaditelke zariadenia Lenke Janskej za zorganizovanie a

pozvanie na ich spoloCnu vydarenu akciu.
Na fotografii (zlava): Angela Palakova, Maria Chroma, Ladislav
Stanko, Gizela Vajdova (Z. Richter) 11



Akcie MD-1/2024

VIANOCE AKO DOMA

Vianoce su obdobim, kedy ma Clovek k Cloveku akosi
blizSie. Snazime sa byt lepsimi, ak m6zeme pomdbdzeme alebo
len tak obdarujeme niekoho, komu chceme urobit radost.
Takuto neCakanu radost urobili nase tri obyvatelky tym, ze
v Nitre na podujati ,Vianoce ako doma“ dostali Cokoladovu
tortu, o ktoru sa podelili s ostatnymi. Aako tortu vlastne
ziskali? Svojou Sikovnostou.

Na stretnuti deviatich zariadeni z Nitrianskeho
dein = ‘ W samospravneho

B G | — kraja v Nitre, kde
zdobili medovniky
o W a vyrabali
J  viano¢nu ikebanu.
N Nebolo to ale také
lanhké. Po minulé
roky kazdy
sutazny tim dostal
dopredu
pripravené ozdoby,
ktoré podla svojho
uvazenia
naaranzoval. Tento raz si kazdy musel poradit sam. Za
zetony, ktoré dostali hned pri prichode, si ,nakupili“ material
podla vlastnej fantazie. Tak vznikali originalne diela. Nas tim
bol pochvaleny za to, Zze vybral na prvy pohlad nezlucitelné
farby, no na zaver sa ich ikebana ukazala ako jedna
z najkrajSich! Mame to len Sikovné obyvatelky! V tvoreni
priSiel vsetkych povzbudit Mikulas s anjelom a cCertom.
Spievalo sa, tvorilo sa, vSade rozvoniavali Cerstvo napecené

oblatky, kolace, vianoCny pun¢... Jednoducho ako doma.
Na fotografii (zlava): Jarmila Huslicova, Angela Palakova,
Daniela Velka (K. Kunova)
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Akcie MD-1/2024

PRIBEH STAREJ NEMOCNICE

\"/ TOPOLCANOCH

Dna 8.12.2023 sme prijali
pozvanie primatorky nasho mesta
TopolCany Alexandry Gieciovej
a zucastnili sa, spolu s nasou pani
riaditelkou Vierkou Butorovou,

o o= B v Galérii na namesti, prezentacie
i BCH S S A krstu knihy  ,,Pribeh  starej
RS nemocnice v Topol'éanoch*.
PEOrEANT 1 REGI KORHAL Kniha s profesionalnymi
fotografiami starej nemocnice na
Stummerovej ulici je klenotom, ktory sme priniesli aj k nam do
zariadenia a bude Kk dispozicii vkninici pre vsetkych

- \ Y /
obyvatefov aj zamestnancov, ktorych zaujima historia
TopolCian alebo ich viaze k nemocnici nejaka, ¢o ilen mala,
spomienka.

Na fotografii (zlava): Milan Valasik, Stefan Belicka, Jan
Mori, Jozef Arzt, Angela Palakova, Daniela Velka

(J. Gogolova)
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Z.o izivota zariadenia v Prasiciach MD-1/2024

DECEMBER V PRASICIACH

Siesty december si
" spajame tradicne
& s Mikulasom. Sv.
Mikulas bol krestansky
biskup z Myry, zijuci v 4.

storoci, a zostal

vyznamnou osobou,

Y ktorej dediCstvo

' ) V/ - pretrvava dodnes.
>3 Svojim pozitivnym
konanim, Stedrostou

a dobrocCinnostou zostal v nasej kulture a je prikladom pomoci
druhym. Tento den sa niesol v Prasiciach v duchu prijemnych
navstev na izbach nasSich obyvatefov. Niektorym z nich
vyhrkla slzicka pri spomienke na SVOje detl a inym vycarila
usmev. Srdecné IERSIAT™

rozhovory a
odovzdanie malej
mikulasskej
pozornosti nam
sprijemnili tento gf
den. 4
V polovici
decembra sa to
u nas trblietalo.
Malovali sme :
vianocné gule, &

kazdy podla vlastnej predstavy. Kreativite sa medze nekladh
farby a trblietky boli, ako byva zvykom cez Vianoce, v kurze.

Na fotografii hore (zfava): Zuzana Richter, Jozefina BaleSova,
Jaroslava Urbankova.

_Na fotografii dole (zlava): Otilia Kasanova, Pavol Zvala, Anna
Stefkovicova, Emilia Husta, Olga Bajzikova 14



Z.0 izivota zariadenia v Prasiciach MD-1/2024

Potom
sme sa pustili
do samotne]
vyzdoby
vianoCného
stromcCeka,
| ktory nam
skraslil

\\\\mnig'ﬁi;,—,- priestor nase;

5 ' jedalne a
sprijemnil
sviatocné

vianocné chvile, ktoré su len raz do roka. Priestory nasho
zariadenia sme si rozvofali vianoénym peéenim. Sikovné
obyvatelky sustredene formovali vanilkové rozky a obyvatefl
Ladislav Stanko piekol vianoCné oblatky.

Deti zo ZS Prasice nas prekvapil navstevou spolenou
s odovzdavanim vianocnych
krabiCiek. Pripraveny  program
S vianocnymi piesnami .
a recitovanim rozohrial srdcia
a potesil nielen nasich obyvatelov, = |
ale inds  zamestnancov. A |
prekvapenie vo forme vianoCnych "
baliCkov S réznymi sladkymi
dobrotami alebo kozmetikou
pripravila pre prasickych obyvatelov
a zamestnankyna  Blanka
Jamrichova so svojou rodinou a priatelmi. Véetkym
obyvatelom sme baliCky odovzdali a stedrym darcom
posielame hiboké slova vdaky. (J. Urbankova, Z. Richter)

Na fotografii hore (zlava): Pavol Zvala, Antonia Mahrikova, Jozef

Kuchar, Maria Bruchata, Albin Bajzik a Olga Bajzikové.
Na fotografii dole (zfava). Zuzana Richter, Zelmira Hrbikova
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Z pera nasich obyvatelov MD-1/2024

VITAME NOVY ROK
Novy rok sa zacina, nieCo
nam ku Stastiu pripomina,
radi by sme ho uzili v zdravi,
stasti s Bozou pomocou
v neskonalej laske.

Zaradujte sa nebesia zvlastnym
krasnym Casom, nech zacina
so svetlom a koncCi jagotavym

jasom a zvlastnym optimizmom.
Zit je naozaj skvely a uzasny

pocit, nech nam na blizku
zostane v plnom ponati nasho zivota.

Nech nam z oCi ziari uprimna

laska a dobrota, nech nechyba

do konca nasho nasledujuceho stastneho zivota,

nech Boh vyslySi naSe prosby.
Anna Szabova, obyvatelka

JANUAROVA SNEHOVA NADIELKA

V januari sneh sa vali chumelica velika,
stromy v bielo vymaluje mrazik vsetko zacaruije.

Snehu hrba, fadu tiez vSade biely koberec,
stopy v snehu prezradzaju
kolko fudi chodi v snehu.

A sykorka sadla si na okenny ram,
zobacikom do skla tuka, oznamuje nam,
ze v tento rok bude zima velmi tuha, studena.

A na streche beleju sa cenculiky ladove,
a na cestach zaveje su snehove.
DetiCky sa raduju a vSetci ta obdivuju,

Co si nam tu zimulienka predviedla.

Beata Révayova, obyvatelka
16



Z.abava a relax MD-1/2024

Tajnicka
24. januara by mal kazdy vyjadrit kompliment aspon
piatim udom, a tak vyzdvihnut to, ¢o na dane] osobe
ocenuje, pretoze ide o Medzinarodny den...

Kfud

Ludovy odev

Skala (inak)

Obchod s okuliarmi
Velka sien

Silné prudenie vzduchu
Nevlastnila

Obliekol

Podmorskeé plavidlo
Hlboka stavba na vodu
Patriaca mne

Hybat sa vo vode

Hadanka é. 1: Co je to ,RAMPOUCH*?
a.) JaSterica b.) Had c.) Cencuf

Eva Kohutova, obyvatelka

Hadanka €. 2: Kto bol prvym vladcom Velkej Moravy?

a.) Karol IIl. b.) Mojmir I. c.) Rastislav
Magda Drabikova, obyvatelka

Hadanka ¢. 3: Rimske Cislo ,LXI" je kolko?
a.) 61 b.) 81 c.) 111

Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 19.1.2024
svojmu socialnemu pracovnikovi.

Na vyzrebovanych vitazov ¢aka mila odmenal!

Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z Casopisu 12/2023
su: Pavol Nagy a Beata Révayova
Srdecne gratulujeme!
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Vyberame z tlace MD-1/2024

Pranostiky
Jasna a ticha novoroCna noc zvestuje nam dobry rok. * Ak
Novy rok pripadne na nedelu, bude mierna zima, ak pripadne
na pondelok, vesti to ostru zimu. * Na Tri krale mnoho hviezd
— mnoho zemiakov. * Ked sa rok so zimou a snehom pocCina,
slubuje dost chleba, ale malo vina. * Ked januar nie je pod
snehom, beda poliam, lukam a vrchom. * Ked je zaciatok a
koniec januara pekny, bude urodny rok.

Aforizmy
Optimisti maju hlavu v oblakoch, pesimisti na krku a zufalci ju
uz davno stratili. * UCeny z neba este nikto nespadol... az
kym nevymysleli lietadlo. * Nesikovni elektrikari maju obcCas
taku zvlastnu iskru v oku. * Clovek bez duse je strateny...
hlavhe na cyklistickych pretekoch. * Mladi nedostanu niC
zadarmo. StarSi im predavaju aj skusenosti. * Niektori fudia

su dobré Cisla! A ako sa zaokruhluju...
Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Vyroky slavnych
O. von Bismarck: Zakony su ako klobasy. Je lepsSie vidiet,
ako sa robia. J. Cutler: Predstava, ze ludské konanie je v
zaklade egoistické, ze v podstate sme tu sami pre seba, je v
zapadnom mysleni hiboko zakorenena. Cinske prislovie: Ak
chce$ poznat’ svoju minulost — pozri sa, ako si na tom teraz.
Ak chces poznat svoju buducnost — pozri sa na to, Co teraz
robis. J. Mahen: Kto opusti smutného priatela, nie je hoden,
aby sa niekedy delil o jeho radost. O. Wilde: Ziadny &lovek
nie je taky bohaty, aby si mohol kupit svoju minulost.
Seneca: Kto nepozna pristav, do ktorého sa chce plavit, tomu
nie je ziadny vietor priaznivy. F. Salesky: Velmi Casto sa
uspokojujeme tuzbou byt anjelmi v nebi. K. Capek: Priroda je

stale nekonecCne popularnejSia nez dejiny.
Magda Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky)
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Vyberame z tlace MD-1/2024

Zasmejme sa

Kamarat sa chvali pred kamaratom: Mo6j 15-roCny brat hra na
klaviri od piatich rokov. Fakt? A nebolia ho ruky?

PoziCaj mi desat kyblov vody! Ale ved mas vilastnu studnu.
Mam, padla mi vSak do nej svokra a vodu ma iba po bradu!

PreCo moja pekna krava nedava mlieko a tvoja otrasna dava?
Lebo ja sa jej vzdy rano spytam: Tak ¢o budeme predavat na
trhu — mliecko alebo hovadzinu? petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Marienka Jankovi: Prid vecer k nam, nikto nebude doma.
Janko sa oholi, okupe, ide tam, zazvoni a... nikto nie je doma.

Santa Claus hovori skriatkovi: Kolko mame hraciek pre deti?
Ziadne! A pocital si ich vbbec? Ano, dvakrat.

James, pamatate sa, ako sme boli pred tridsiatimi rokmi v
Afrike? Lutujem pane, ale to bol este moj predchodca. Ale nie,
to ste boli urcite vy. Spominate si predsa, ako vas tam potom
zozral ten lev! Magda Drabikova, obyvatelka (Zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky)

Muz v lietadle je nervozny, a tak zastavi letusku a postazuje
sa. Viete, letim prvykrat a velmi sa bojim. Ach, vy chiapi,
mavne rukou letuska, teraz mi to isté povedal pilot.

Mladomanzelka ¢aka muza s veCerou. Drahy, jedlo je surove,
ale urobila som vsetko, Co bolo napisané v kucharskej knihe.
To niC draha, nabuduce skusis zapnut sporak.

Dve susedy ohovaraju tretiu: Neverili by ste, aka je to
neporiadna gazdina. Nevravte, ako to viete? Ked si pridem
k nej nieCo pozicat, nikdy to nema. Eva KohUtova, obyvatelka (Zdroj: Zivot)

Povedzte, James, kto je tu blbec, vy ¢Ci ja?
Pan grof... vy nie ste Clovek, ktory by zamestnaval blbca.

Hovori Fero Jozovi: Predstav si, rano som Siel po ulici a tu, z
niCoho ni¢, ma zasiahla plechovka rovno do hlavy. A ¢o v nej

bolo? Ni¢. Av pleChOVke? Maria Grendelova, obyvatelka (zdroj: Lisiak)
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Spolocenska rubrika MD-1/2024

JANUAROVI oslavenci

01.01. Viliam Poliak 18.01. Viera Benadikova
01.01. Ing. Pavel Dilik 19.01. Milan Blazi

02.01. Hedviga AdamkoviCova 20.01. Pavol Dvorak
03.01. Albin Bajzik 21.01. Stefan Hucko
06.01. Daniela Velka 22.01. Maria Kruta

06.01. Magdaléna Vanova 27.01. Terézia Slimakova
07.01. Terézia PargacCova 28.01. Lydia Kozuchova
12.01. Eva Macejkova 31.01. FrantiSek Bosansky

Vsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti

PREDSTAVUJEME
NOVYCH ZAMESTNANCOV

Anna
STRAKOVA
opatrovatelka

VYVY VYV vy

Marcel Kvetoslava Jolana
JAKUBIK KOZOVA SUPOVA
opatrovatel upratovacka pomocna

pracovnicka

YVY VYV vy
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Spolocenska rubrika MD-1/2024

PREDSTAVUJEME
NOVYCH OBYVATELOV

Jozef Rozalia
LACIKA HUBACEKOVA
obyvatel obyvatelka

A’. S

VYVY VYV vvYy

Ladiglgv Veronika, Viktor
GREZDO KLUKOVA VADRNA
obyvatel obyvatelka obyvatel

L
< \ .
& »

YveY vey

Prajeme si spoloCne, aby sme sa tu vzajomne citili dobre!
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Aktuality MD-1/2024

NASE MESTO TOPOLCANY

Dna 2.12.2023 sa zacCala priprava na ,Vianocné
TopolCany“. Pozehnania adventného venca sa ujal
uz tradiCne dekan farnosti Mons. Dusan Argalas.
Adventné sviece zapalili topolCianski rodaci. 1.
adventnu sviecu zapalil knaz, spisovatel Doc.
ThDr. Marian Cerveny. Pripomenul nam, Ze
adventny Cas je obdobim spajania v rodinach, medzi priatelmi
| v meste, presne tak, ako to symbolizuje adventny veniec. 2.
sviecu zapalila Ing. arch. Laura Gressnerova, 3. sviecu po
pozehnani kaplanom Dominikom zase spevacka a
muzikalova hereCka Natalia Olcsvary Hatalova a 4. sviecu
topolCianska rodacka, olympioniCka Barbora Balazova.

5.12. pritomnych na topolCianskom namesti potesil
Mikulas. TopolCianske zakladné Skoly zdobili stromceky vo
vianocnom stane a najkrajsie z nich boli odmenené.

11.12. sa v SpoloCenskom dome uskutocCnil posledny,
vynimocny koncert TopolCianskej hudobnej jesene 2023 —
Ciganski diabli a Studenti Sukromneho konzervatoria
Dezidera Kardosa v Topolcanoch.

Primatorka a Mladeznicky parlament pozvali obyvatelov
na punC a mastny chlieb s cibulou, vytazok z ich kupy sluzi
na podporu topolCianskych skél a Nadaciu mesta TopolCany.

VianoCny trh skél organizovany na namesti sa stretol so
zaumom a zaznamenal uspech. Vyrobky deti a ich ucitelov
skoncili v mnohych domacnostiach.

Seniori uviedli podujatie ,,Seniorské Vianoce“ a privitali
sv. MikulaSa. Pochutnali si na kapustnici a zabavili sa s
kapelou David band. Vystupila aj taneCna skupina Karmen.

V Centre pre deti a rodiny na KalinCiakovej ulici boli
odovzdané darCeky od anonymnych darcov, ktori opat splnili
zelania deti. Mesto dakuje vSetkym, ktori sa rozhodli
obdarovat deti, ktoré nemali Stastie na dokonalu rodinu.

(Zdroj: https:/lwww.facebook.com/topolcanyoficialne/) 29




Kapinka MD-1/2024
NOVY ROK
KRACAJME CESTOU POKOJA

Kazdy rok na Vianoce ana Novy rok sa vsSetky deti
a vnucata zisli v dome starej] mamy. Presne pred mesiacom si
stara mama po dvadsiatich piatich rokoch kupila nadherny
biely koberec. Bola velmi spokojna, ze novy koberec dal
domu uplne novy vzhlad. Stryko Teo daroval kazdému zo
siedmych synovcov a neteriek pohar sladuckého medu, ktory
naznasali jeho véely. Deti sa radovali. Sestroénej Adelke viak
spadol pohar na novy koberec starej mamy. Medova stopa sa
tahala po celom dome.

Adelka s placom utekala do kuchyne do narucCia starej
mamy. ,Starka, medik sa mi vylial na tvoj novy koberec.”

Stara mama si Cupla k Adelke. S laskou sa jej zahladela
do od&i plnych siz a povedala: ,Netrap sa zlati¢ko, dostanes
druhy medik.”

Ked Boh stvoril Evu, prvu zenu, bol spokojny, lebo to
bolo jeho majstrovské dielo. Potom povedal: ,Viem urobit’ aj
nieco lepsie!” A stvoril mamu.

Vstupujeme do Noveho roka. Pri stretnutiach prajeme si
vela zdravia, vela lasky, vela pokoja.

Uz niekolko rokov sa 1. januar pod Ochranou Panny
Marie Matky Bozej, Matky Cirkvi a Matky nasej slavi svetovy
def modlitieb za pokoj vo svete. Pokoj, ,Salom‘ je
najvzacnejsSi mesiassky dar. Nim obdaroval svojich uCenikov
a chce obdarovat aj nas. Tento pokoj nevychadza zo zivota
bez starosti, tazkosti, bez liekov, ale prameni v laskyplnom
Bozom srdci. Z lasky sa pre nas JeziS narodil, z lasky nam dal
aj Pannu Mariu.

Maria nasa Matka nam mdze, vie a chce pombéct, aby
sme sa stali nositefmi a budovatelmi pokoja pre vsSetkych.
Prajem vam vSetkym, aby Maria, Matka bola vaSou
spolocniCkou na ceste pokoja. Vdp. Andrej Guni§ 55




Od nés pre vas MD-1/2024

VYHODNOTENIE DOTAZNIKOV o—

PoCas roka dvakrat hodnotime spokojnost |oc—
obyvatelov s kvalitou poskytovanych socialnych
sluzieb.

Podkladom je Dotaznik hodnotenia. Va$ nazor je pre
nas dolezity. Robime vsetko preto, aby sme sluzby, ktoré
poskytujeme, Co najviac prispdsobili vasim potrebam, vasmu
zdraviu a vytvorili prostredie, ktoré bude Co najviac
podnecovat vas rozvoj osobnosti, samostatnost’
a sebestacnost.

V Topolcanoch vyplnilo dotazniky 113 obyvatelov
a v PraSiciach 15 obyvatelov. Spolu v oboch miestach
poskytovania socialnych sluzieb hodnotilo kvalitu 128
obyvatelov, Co je 62 % ucast.

Zaujimalo nas, ako hodnotite komunikaciu zo strany
zamestnancov, ako aj zrozumitelnost poskytovanych
informacii. Ocenujete novinku, ato vysielanie Oznamov
prostrednictvom TV, ktoré sa nachadzaju vo vestibuloch
zariadenia v TopolCanoch.

Radi by sme vam dali do pozornosti, kde sa nachadzaju
Schranky priani, staznosti a podnetov, nakolko niektori
Z vas nemaju vedomost o ich umiestneni.

Jedna schranka sa nachadza na A budove, na prvom
poschodi na stene oproti rehabilitacii. Druha schranka sa
nachadza na B budove, na prvom poschodi pri vydajni stravy.
V Prasiciach sa schranka nachadza v jedalni.

Atmosféru v zariadeni vnimate ako velmi dobru, az
rodinnid. Vo vasej izbe by ste privitali: internet, viac
odkladacieho priestoru, viaceri moznost’ mat' samostatnu izbu.

Skalu ponukanych aktivit hodnotite ako pestrq,
s bohatym programom aktivit. Ocenili ste ochotu zo strany
socialnych pracovnikov.
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Od nés pre vas MD-1/2024

V ramci fyzioterapie ocenujete zriadenie Relaxacnej
miestnosti. Relaxacné kresla povazujete ako velky bonus.

Osetrovatelsku a opatrovatelsku starostlivost ste
ohodnotili na vysokej urovni. 95 % z vas vyjadrilo spokojnost
s Cinnostou upratovanie. Kladne ste zhodnotili aj Cinnost
pranie.

Stravovanie sa snazime poskytovat v sulade so zasadami
zdravej vyzivy, s prihliadanim na zdravotny stav obyvatelov.
V jedalnom listku by ste privitali: prazenicu, makové slize,
tortilu, bublaninu, smazeny syr s hranolkami, Cokoladu.

V priestore na navrhy, pripomienky, postrehy ste
uviedli:

v'ze by ste privitali vacsiu pestrost v strave

v’ spokojnost’ so spravanim personalu

v’ ochotu zo strany zamestnancov

v privitali by ste anténu na Sportové prenosy

v'na vybornu ste zhodnotili oSetrovatelska starostlivost’

v'vyzdvihli ste pohodu v zariadeni. (s. Cervena)

NADACIA POMOC
Nitriansky = samospravny kraj ma
e ' zriadenu Nadaciu POMOC,
§*W | prostrednictvom ktorej sa snazi pomahat
rodinam, detom a skupinam [ludi, ktoré
' pomoc potrebuju.

Tento rok sa do vianoCnej aktivity,
% zapojili aj nasi zamestnanci so Zariadenia
socialnych slu2|eb ,MOJ DOMOV"!

Obdarili deti hrackami pod vianoCny stromcek. Prave ti,
ktori podavaju pomocnu ruku pocCas celého roka dospelej
populacii, hlavne seniorom, nezabudli ani na deti.

DAKUJEME vSetkym zamestnancom! TeSime sa za

kazdé dieta, ktorému sme dokazali urobit troSku radost!

(Viera Butorova)
25

iy
h )
llll



Od nés pre vas MD-1/2024

VIANOCE OD NAS PRE VAS

V zimnom obdobi bolo vela tajuplného a slavnostného na
prelome roka, ale najkrajSie zvyky a obycCaje predsa len patrili
samotnym Vianociam. | v najchudobnejsich chalupkach sa
zdobil stromcCek. A na peci rozvoniavali klobasy i opekance.

No adeti, tie sa uz od rana nevedeli doCkat vecera.
Opekance sladko rozvoniavali, stél bol prestrety, stromcek
ozdobeny. Kazdé jedlo malo svoju symboliku. Pri
stedrovecCernom stole muselo byt ticho a nik nemohol od stola
odchadzat. Abez betlehemcov by Vlanoce hadam am
Vianocami neboli. i3 :

Nasi socialni ptees
pracovnici pod § ¥ &
vedenim Betky |
Angelovicove] _
a Simony Cervenej si [
pripravili vianocné
pasmo a stvarnili ¥
divadelnu hru Bonifac “ - A 2
a zdzraény anjel. Boli = 8 -2
Zz nas ozajstni divadelnici a role betlehemcov sme sa zhostlll
bravurne. Celkovu atmosféru dotvarali kulisy. Pozvanie prijali
aj mnohi pribuzni. SpoloCne sme okusili €aro prichadzajucich
sviatkov — pohodu, lasku a milé slovo. Nechybal ani punc,
sladké kolaCe a dobra nalada. Nejednému divakovi vyhrkla od
dojatia slza z oka. A akeé boli reakcie divakov?

,Preniesli sme sa do minulosti, dakujeme."
,Boli ste uzasni, ako ozajstni herci.”
,Nadherné, dojali ste ma.” (M. Smotlakova)

Na fotografii (zlava): Monika Smotlakova, Branislav Kerek, Iveta
Barisova, Natalia Bujnova, Ladislav BiStura, Dana Kapralikova,

Marek Blaho, Simona Cervend, Zuzana Simunyova, Katarina
Rosova.
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Od nés pre vas MD-1/2024

CARO VIANOC

Mili obyvatelia, ani sme sa nenazdali a vianoCné sviatky
s za nami. Caro Vianoc nam prinieslo zdobenie viano&ného
stromCeka a spoloCnych priestorov.

Krasny zivy stromcek, nam podaroval kolega Peter
Kroslak, za o mu aj touto cestou patri nase Dakujeme.

Prichod Mikulasa vycCaril usmev na tvari, rovnhako ako
vianocné pozdravy od dobrovolnikov z celého Slovenska,
ktori sa zapojili do projektu ,Vianocna posta“

Komunitnym dnom ,Vianocné tvorivé dielne® sme si
dopriali Cas radosti v spoloCnosti seniorov z dennych centier
TopolCany, Jednoty déchodcov a dobrovolnikov — studentov z
Gymnazia TopolCany.

Prijemne sme stravili popoludnie pri  divadelnom
vianochom pasme ,Vianoce od nas pre Vas“ venovanom
vam, mili nasi obyvatelia a pribuzni.

,Vianocny zazrak” poteSil mnohych zvas v podobe
darCekov, ktoré sprijemnia kazdodenny Cas, ako napriklad
predplatné casopisu, kniha, krizovky, vina na strikovanie,
kaviCka, rychlovarna kanvica, sladkost, teplé ponozky,
parfum, malé radio, stojan na noty a mnoho inych darCekov.

Na svete je stale vela dobrych ludi s velkym srdcom.

Pocgas Stedrej vecere bol kazdy jeden z vas obdarovany
vdaka projektu ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od
topanok”.

Nechybali zvyky, ktoré nam pripomenuli gazdina -
obyvatelka Petronela Kittlerova agazda - obyvatel
Miroslav Arpas, ako napriklad hadzanie orechov, oblatky,
cesnak a med.

Mili nasi obyvatelia a zamestnanci, dovolte nam
popriat vam v Novom roku 2024 fujavicu stastia, vichricu
pohody, zavej radosti, len mala viocku vsednych starosti
a hlavne lavinu zdravia a lasky... (M. Smotlakova)
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Fotografia mesiaca MD-1/2024

ZAMESTNANCI
OBYVATELOM A ICH RODINAM

YVY YVY vy
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