MOJ DOMO

Spolocensky mesacnik Rocnik XV.

ZARIADENIE SOCIALNYCH SLUZIEB
TOPOLCANY - PRASICE

!

VEDOMOSTNA SUTAZ -
PRISLOVIA A POREKADLA

11/2023



Uvodnik MD-11/2023

K PAMIATKE ZOSNULYCH

V mesiaci novembri ako kazdy rok, aj tento, si uctievame

pamiatku nasich drahych zosnulych, ktori odisli

do vecnosti.

| Kazdy svojim spésobom spominame na nich

mm' | s laskou, ako je nam velmi [Uto, Ze tu uz nie su
wet ol medzi nami zivymi. Velmi nam chybaju a mame

na nich v mysli krasne a nezabudnutelné spomienky.

Na ich hroboch s uctou alaskou zapalujeme svieCky
a vyzdobujeme ich kvetmi. Napokon pridame aj tichu
spomienku a hlavne modlitbu, aby sme im po smrti vzdali uctu
a hold za prikladny pristup k nam, ked este boli medzi nami.

Kazdy z nas raz skoncCi svoju put na tomto svete, preto by
sme sa mali v pokore vyrovnat s tym, Co je za nami a prijat
S pokorou to, Co nas caka v dalsom obdobi nasho zivota.

Zivot bez porozumenia, lasky a ucty jedného k druhému,
je ako kniha bez Citatelfa. Mali by sme si uvazit, ze vSetko raz
pominie, lebo to tak musi byt, pretoze my sa raz pominieme
a po nasej Ciare zivota tu zostane po nas len odtlacok na
zemi, alebo u niekoho v srdci len spomienka.

Pokial sme tu, zime takym spb6sobom, aby, ked tu uz
nebudeme, nase deti a vnuCata na nas spominali s laskou,
ktoru si zasluhujeme.

Mali by sme si svoje zdravie a zivot chranit a vychadzat' si
v tomto nasom domovackom zariadeni v ustrety, pokial nas
Pan Boh povola do vecCnosti.

Spominajme s laskou aj na naSich zosnulych obyvatelov,
ktori odisli do veCnosti, nech odpocivaju v pokoiji.

Vazeni obyvatelia, dopisovatelia a Citatelia, zamyslite sa
pri Citani nasho cCasopisu, ktory je venovany ,DusiCkam®
a venujte tichu spomienku nasim zosnulym.

Anna Szabova, Séfredaktorka



Domovy parlament MD-11/2023

DOMOVY PARLAMENT MA SVOJ VYBOR

V mesiaci oktober sa konalo stretnutie Domového
parlamentu, ale aj stretnutia s obyvatelmi v TopolCanoch a
v Prasiciach. Clenovia Domového parlamentu sa jednohlasne
dohodli, ze namiesto volby predsedu DP sa vytvori trojClenny
Vybor Domového parlamentu, ktory sa bude pravidelne,
pred zasadnutim Domového parlamentu stretavat’ s vedenim
zariadenia. Nasledne sa navrhované rieSenia a podnety
prediskutuju v Domovom parlamente.

Stretnutia obyvatelov realizuje Viera Butorova, riaditefka
zariadenia, spolu so Simonou Cervenou, veducou Useku
sluzieb. Su zalozené na dobrovolnej ucasti. V Prasiciach sa
stretnutia zucCastnilo 12 a v TopolCanoch 18 obyvatelov.

Navrhy a poziadavky, ktoré na stretnutiach, ako aj na
Domovom parlamente odzneli:

# strava — pripomienky topol¢ianskych obyvatelov sa tykali
podavania studenych rezancov; nedochuteného jedla,
slanych polievok; malého mnozstva masla na ranajky;

+ Magdaléna Drabikova vyzyvala pritomnych aby podnety
na stravovanie podavali obyvatelia na stravovacej komisii;
aby sa zvysila ucCast obyvatelov na stravovace] komisii
a mohli sa problémy a poziadavky riesit rychlejSie;

# Vv PraSiciach okrem poziadaviek na kvalitu dovazanej
stravy pritomni obyvatelia rieSili aj problémy vzajomnych
vztahov; ale tiez potrebu signalizacie na izbach;

+ na Domovom parlamente sa hovorilo aj o nedbalosti
fajCiarov a narastajuceho mnozstva odhodenych Spakov
v areali zariadenia.

O rieSeni poziadaviek a podnetov vas budeme informovat
na planovanych spoloCnych stretnutiach dna 4. 12. 2023
v TopolCanoch aj v Prasiciach, na ktoré vas srdeCne

pozyvame! Viera Butorova, riaditelka
3




Domaci spravodaj MD-11/2023

VEDOMOSTNA SUTAZ

Pre nasSich obyvatelov sme si pripravili vedomostnu sutaz
zameranu na slovenske prislovia a porekadla.

Rozdiel medzi prisloviami a porekadlami je ten, ze
prislovia obsahuju nejaké ponaucenie, zatial Co porekadlo ho
neobsahuje. Porekadla su vypovede, v ktorych sa vtipne
pomenuva nejaka skutoCnost. Medzi otazkami boli aj
pranostiky, ktoré predpovedaju buducnost a to najma
predpovede pocasia a zivotné skusenosti.

3 o by

ke . . S

Na prvom mieste sa umiestnil Jan Mori, na druhom
Milan Hanzlovi¢c a na tretfom Magdaléna Drabikova. Aj
napriek tomu, ze ostatni sutaziaci mali menej spravnych
odpovedi sa im sutaz pacila a dobre sa zabavili. Hadali aj
ostatni prisediaci a zaspominali si na ¢asy davno minulé,
kedy sa pranostikami riadili aj oni sami. (J. Midenkova Oravcova)

Na fotografii (zlava): Maria Mikova, Jana MiSenkova Oravcova,
Jan Mori, Milan Hanzlovi¢, Magdaléna Drabikova, Svetlana Simkova.
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Domaci spravodaj MD-11/2023

MESIAC UCTY K STARSIM

,Clovek nie je

krasny iba vtedy, ked
vhﬂ ma pekne telo, rychly
* " krok, ale aj vtedy, ak
\ ma mudrost’ v oCiach,
| vrasky v tvari a sedive
Bl viasy.” Tieto slova
zazneli v prihovore
pani primatorky
TopolCian Alexandry
Géciovej na stretnuti
OKTOBER — MESIAC
UCTY K STARSIM
v Dome kultary,
ktorého sme sa s obyvatelmi zu€astnili. K prijemnej atmosfére
prispelo podmaniveé vystupenie taneCnej skupiny Karmen a
talentovanych  Studentov = Sukromneého konzervatoria
Dezidera Kardosa. Do tanca a na pocuvanie hrala hudobna
skupina Amadeus. Kto viladal
tancoval akto nie, tak si aspon
zaspieval. Nechybalo obcerstvenie —
kolaCe a chutny gulas. S napatim sme
Sakali na losovanie tomboly. Stastie
sa usmialo na Katarinu Kanovu (vid’
foto vpravo), ktora si méze varit’ kavu
V novej varnej kanvici.

Sme radi, ze sa na starSich
nezabudlo, ved starnutie sa dotyka -
kazdého z nas. Najdime si Cas, viudne slovo a Usmev pre

starsich ludi kazdy den a nie iba poCas mesiaca oktober.
Na fotografii hore (zlava): Stefan BeliCka, Petronela Kittlerova,
Eva Kohutova (M. Gasparikova)




Domaci spravodaj MD-11/2023

MESIAC UCTY K STARSIM V KNIZNICI

Tribec¢ska kniznica je miestom, kde najdeme nielen vela
zaujimavych knih, ale aj miestom kulturnych zazitkowv.

Prekrasny kulturny program pri prilezitosti Mesiaca ucty k
starSim si pre verejnost pripravili deti z Materskej skoly na
Gagarinovej ulici v TopolCanoch.

Milé basniCky, spev a dynamické taneCné pasmo nam
vniesli radost do srdca. Nezabudli nas potesit milym

Tenyeh adfsofos
&
- -

PNpan) o PRIESTO
B LGSy VKNIZN
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darcekom v podobe rucne malovanych kamienkov
a papierovych srdieCok. Na harmonike nam zahral pan
Rudolf Chovanec amy sme si spolu sdetmi veselo
zaspievali.

Pozreli sme si aj burzu knih, ktora prave v Kkniznici
prebiehala. Tych, ktori si vybrali z ponukanych kniznych
titulov, Cakalo dalSie prekvapenie, knihy dostali ako darcCek
a pani riaditelke sme sa srdeCne podakovali. (M. Gasparikova)

Na fotografii (zlava): Stefan Belicka, Vladimir Spanik, Katarina
Kanova, Maria Gogova, Angela Palakova, Daniela Velka.



Domaci spravodaj MD-11/2023

DIGITALNA GRAMOTNOST

Na pozvanie TribeCskej kniznice v TopolCanoch sme sa
zUCastnili aj prednasky na tému Digitalna gramotnost.
Dozvedeli sme sa, ako sa bezpecCne spravat pri beznych
zivotnych situaciach, akou je napriklad rozhovor cez telefon.
Méze sa zdat, ze je to Uplne bezpecna komunikacia.

‘&:::2
Opak je vsak pravdou. Existuje vela podvodnlkov ktori
dokazu od Cloveka na druhej strane Sikovne vymamit nielen
osobné udaje, ale aj Cislo penazneho uctu a pristupu k nemu.
Oblubenou cCinnostou podvodnikov je aj falSovanie penazi,
ponukanie nevyhodnych uverov, Ci predajné akcie s natlakom
na seniorov.

Po prednaske sme si uvedomili, ze je potrebné spravat sa

zodpovedne a byt obozretny v kazdej situacii. (M. Gaparikova)

Na fotografii (zlava): Katarina Kanova, Simona Bizonova, Natalia
Medova, Daniela Velka, Vladimir Spanik, Vladimir Kopal, Milan
Valasik.
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Domaci spravodaj MD-11/2023
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Kaplnka je miesto, kde

mobzeme osobitne citit Boziu
blizkost, vtichu sa pomodlit
a odovzdat Bohu vSetko, ¢o sami
| nevladzeme niest...
Nasa kaplnka je zasvatena
' Bozskému srdcu  JeziSovmu.
Pribudla nam do nej
novoobnovena socha. Tato
socha predstavuje Pana JeziSa
s vystretou rukou knam. Jeho
ruka bola uz davnejsie
poskodena a Cas ju obral o pévodnu krasu

Pomoc nam ale s
poskytla sestra
Faustina
z kongregacie sestier
Bozskeého Vykupitela,
ktora uz vdychla novy
zivot nejedne] soche.
Vdaka jej ochote
a Sikovnosti mame
sochu Pana JeziSsa =
obnovenu. -

10. oktobra ju pocas
svatej omse aj
slavnostne posvatil
Vdp. Andrej Gunis (vid’
foto).

Modlime sa e
spoloCne: ,Srdce Jezisovo, horiace Iaskouknam rozpal nase

Ill

srdce laskou k Tebe!

(K. Bujnova)
8



Domaci spravodaj MD-11/2023

REMINISCENCIA

Spominanie (reminiscencia) je nevyhnutnou sucastou
kazdého CcCloveka. PrinaSa ozivenie spomienok, ktoré sa
spajaju s domovom, detstvom, laskami, detmi, Ci rodiCmi,
vsetkym, Co bolo v ich zivote ddlezite.

K spomienkam nas priviedla aj oblubena kartova hra
pexeso. Prave pri jeho obrazkoch ozili spomienky nielen na
prvu cestu vlakom, prvu jazdu na bicykli, prvé zarobené
peniaze, Ci prvy televizor v domacnosti. Ozili aj spomienky na

4,4‘*
\“

= ol h
i) i ——
i | —

prvé lasky, z ktorych mali nase obyvatelky este uschované
prvé [ubostné listy. A ze tych spomienok je eSte neurekom! Je
ale délezite, ze ozivaju v ten spravny moment a prinavracaju
nasim obyvatelom zmysel zivota.

Dakujeme Naddcii Henkel Slovensko, ktora podporila
nas projekt ,Terapeuticka miestnost pre seniorov®. S novymi
terapeutickymi pomdéckami budu moéct odborni pracovnici
poskytovat kvalitnejSie sluzby nasim obyvatelom.

Na fotografii (zlava). Katarina Rosova, Maria Kruta, Jozef Arzt,

Michal Rumisek. (K. Rosova)
9



Domaci spravodaj MD-11/2023

JESENNA TVORBA

Obdobie jesene ponuka Siroku skalu
farieb, ktoré su nam inSpiraciou pri
tvoreni originalnych jesennych dekoracii
s obyvatemi. S Vendelinom Polakom
(vid® foto) sme v areali nazbieral
popadané SiSky a prutiky z Carovnej viby.
Nimi sme dozdobili kosik, ktory nam
zdobi stbl v jedalniCke. Zaroven sme si
z farebného papiera vystrihli listy, z
- ktorych bol vytvoreny vendéek na dvere
a ‘pani Jesen'. Schutou sme sa pustili aj do prilepovania
brmbolcov — vacsSich ¢i mensich na vopred pripravené pasy
z vykresu, kazdy podla svojej fantazie. Niekto ich lepil do
radu, |ny do tvarov, nlekto ako ,,mu ruka prlsla Tak CI onak

——

e

—— ¢ B - * Y = - -'; e 0.7 > o
w i R F / ; — -

P

ked sa pasy pospajall vznlkol nam z toho vesely obraz
zdobiaci dalSiu malu jedalniCku. Aj z malych veci mbézu
vzniknut velké diela. StacCi len chut a fantazia. A poteSila nas i
pochvala personalu. (J. Midenkova Oravcova, K. Kunova)

Na fotografii hore (zlava): Daniela Velka, Angela Palakova, Danka

Hladka, Jozefina Gogova, Emilia Michalikova, Zuzana Belkovic¢ova.
10



Domaci spravodaj MD-11/2023

ZACHOVANIE JEMNEJ MOTORIKY
K udrZiavaniu jemnej motoriky [
obyvatefov ~ vyuzivame rdzne |l
prostriedky, tentoraz sme ju Q&
precvicovali prostrednictvom
vypchavania predsitych
domcekov. Do aktivity sa zapojili a &
Emilia Chalupova (vid’ foto hore g\\®* @4
vpravo), Olga Hamarova a§f |
Hedviga Adamkovicova. Praca |
nas bavila, popri nej sme si
zaspominali na domace prace,
ktore su potrebné v kazde; W
domacnosti. B . W
Na terapeutickom vankusi si jemnu motoriku precvicovala
Maria Keselyova zapinanim gombikov a zipsov (vid' foto dole
vlavo). A ergoterapia na ergostole zase pomaha Petrovi
Mackovi (vid’ foto dole vpravo). (J. Gabridova, A. Kubinova)

11



Domaci spravodaj MD-11/2023

VONAVE POZNAVANIE | KREATIVITA

S obyvatelmi
£ sme trénovali
= | nielen pamat, ale
aj nasich 3
zmyslov.  Vnimali
sme ako hmatom,
' tak cuchom,
Bt | g zrakom, sluchom i
chutou. Zmyslami sme odkryvali tajomstva ukryté vo
vrecuskach, Co rozvoniavali i vydavali zvuky. Vone pripominali
koreniny a bylinky z kuchyne, ovocie, kvety zo zahrad, Ci poli.
Pri vyrobe tekviCiek z papiera sme si pracu rozdelili

a pomahali si. Obyvatelia strihali, triedili velkosti, farby,
podavali a lepili. Ti, ktori radi kreslia a vyfarbuju obrazky si
vypytali omalovanky arelaxovall pr| nich. Zaroven si tym
precvicCili aj = -
jemnu
motoriku.
Pri tvoreni
sme sa
rozpravali
otom, ako '
oni  sami | =@
volakedy '
tekvice
sadili a ako | ' |
ich vyuzivali aj pre zvierata, ktore chovali. Zrnlecka si susili
a ako Marian Belis spominal, najviac mu chutili pri pozerani
futbalu. (K. Rosova, J. Migenkova Oravcova)

Na fotografii hore (zlava): Maria Slaba, Matilda KunStarova,
Frantiska BoZikova.

Na fotografii dole (zlava): Maria Tilesova, Vendelin Polak, Marian
Belis, Maria Keselyova. 12




Domaci spravodaj MD-11/2023

UPRATANE ZAHRADNE DOMCEKY

,Clovek, ktory chce
preniest horu, musi najskor
zacCat’ malymi kamernmi.”
(Konfucius)

Inymi slovami - ak
chceme mat  prostredie
- pekné, musime pre to nieCo
~ urobit. Niekto zameta, niekto
~ zbiera $i8ky, iny smeti,
_ jednoducho praca sa u nas
najde pre kazdéeho, kto ma
aspon trosku chut prilozit
ruku k dielu. Aby sme sa tu
citili ako doma a mohli sa
. pochvalit peknym arealom.

Prlkladom toho, ze |nvaI|dny voziCek nie je prekazkou
vpraci je Anna Luknisova (v1d foto hore) ktora sa
opakovane zUcastruje § T —— :
pracovnej aktivity. V tomto
pripade nam pomohla
upratat zahradné domceky
urcené na odkladanie
zahradného naradia, kde
Cistila vedra a pracovné
naradie.

TazSiu Gast prace -
vykladanie, triedenie g
a opatovné ukladanie §
naradia, priam ukazkovo,
zvladli Danka Hladka (vid' foto dole) a Milan Kla€ansky.
Teraz v tychto domcCekoch uz isto kazdy najde to, po Co tam

pride. (K. Kunova)
13




Domaci spravodaj MD-11/2023

VYVYSENE ZAHONY

Spolo¢na  praca utuzu1e
vztahy. Ze je to tak sme sa —
presveddili i my s obyvatelmi pri
spoloCnej pracovnej Cinnosti pod §
vedenim  Janky  Gogolovej, |
Katariny Kunovej aza pomoci
Petra Gogolu zudrzby, ktory
nam bol ochotny pomoéct s tazsou
Ccastou chystania zahonov -
pripevnenim nopovej folie. Cely
pracovny tim natieral vyvySené
zahony, kde sa ani Zuzana
Belkovicova (vid’ foto hore) ako
zastupkyna nezného pohlavia
nedala zahanblt Aze} bolo veselo, V|d|te na fotkach (K. Kunova)

S
b \Q
.

\\\

Na fotografii dole (zlava) Milan Hanzlovic, Vladlmlr Vacho, Jan

Mori.
14
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O KNIZNICI A ROZHLASOVOM STUDIU

Sucastou nasho zariadenia socialnych sluzieb je uz dlhé
roky kniznica, spolu s internym rozhlasovym a nahravacim
studiom. Ide o tzv. chranenu dielnu, do ktorej pracovného
timu patrim uz 4. rok aj ja, obyvatelka Simona Bizonova.

V kniznici sa stretavam s obyvatelmi, ktori si chodia
vypoziCiavat knihy réznych zanrov. V pocitaCi je evidencia
knih, kde sa eviduje kazdy, kto si knihu poziCia, s datumom
vypozicania a vratenia.

Knihy su starSie aj novSie, roznych zanrov. Najviac knih
tvori beletria, t.). klasicka literatura slovenska aj svetova.

Sucastou naSej kniznice je samozrejme aj odborna a
naucna literatura, nabozenska literatura a poezia.

Za tie styri roky som si vSimla, ze zeny Citaju najma
romantické knihy, muzi skoér detektivky a dobrodruznu
literaturu.

Co sa tyka IRS — Interného rozhlasového studia, je
rozdelené na dve samostatné vysielania:

1. ranné vysielanie — prebieha v pracovné dni o 7.45 h, kedy
maju naSi obyvatelia tzv. ,budicek”. Vtedy blahozelame
narodeninovym a meninovym oslavencom, cCitame doélezité
oznamy a jedalny listok, teda Co obyvatefov v dany den Caka
na ranajky, obed, olovrant a vecCeru;

2. poobedné vysielanie — zaCina 0 12.45 h, v pondelok -
Stvrtok, kedy aktivne &lenky IRS, dlhoroéné moderatorky
z radov obyvateliek, Citaju najnovSie informacie o zdravi,
zaujimavosti z domova a zahraniCia, Cize verejného zivota
vseobecne. Vysielanie trva hodinu.

Po skon&eni IRS sa pokraduje vo vysielani
prostrednictvom Radia Topol'¢any, ktoré hra bez prestavky,
pokial maju obyvatelia na izbach zapnuty reproduktor.

Zapnite si nase vysielanie v pravidelnom ¢ase o0 7.45 h

a 12.45 h. TeSime sa na vas! (M. Grezdova, S. Bizofiova)
15



Z.o izivota zariadenia v Prasiciach MD-11/2023

OKTOBER V PRASICIACH

Aj v PraSiciach sme oslavovali Mesiac ucty k starSim!
Jedalen sme upravili ako na ,svadobnu hostinu®, precvicili
sme repertoar, usadili obyvatelov a milé podujatie zacalo.

Prihovor koordinatorky Jarky Urbankovej, basne
pozdvihujuce ducha apiesne shumornym podtonom
Vv podani zamestnancov Zuzky Richter, Betky
Angeloviéovej, Lubosa Senkarika a Anicky Svercelovej
poteSili srdcia obyvatelov. Na zaver kratke videa
s roztomilymi zvieratami a detmi rozosmiali pritomnych
a naladili na dobru kavu a mlsotky. Zatancovali sme si a so
spevom oblubenych fudoviek zavrsili blahodarné dopoludnie.

Grécky spisovatel Xenofén povedal: ,Bohatstvo a

4~ chudobu  nemaju
lud/a vdome, ale
. v dusi“. Obyvatelia
Z0 zariadenia
v TopolCanoch
g | Prasiciach boli
& nasytit svoju dusu
kazdoro¢nou
Jesennou vyzdobou
! v kostole svatého
| Jakuba
.‘f v Prasiciach. Pred
\ A ‘ " ] all odsluzenou svatou
omsou mall nasi obyvatella moznost zucastnlt sa na svatej
spovedi. Po odsluzenej omsi sme sli na kavu do blizkej
restauracie a v druznej debate stravili spoloCny Cas. TeSime
sa na dalsie takéto priatel'skeé stretnutie.

Na fotografii (zfava). Gizela Vajdova, Zuzana Richter, Olga
Bajzikova, Lubomir Senkarik, Anténia Mahrikova, Ladislav Stanko,
Jaroslava Urbankova, Viktoria Ujova, Anna Stefkoviéova, Maria
Bruchata. 16




Z.o zivota zariadenia v Prasiciach MD-11/2023
V sprievode
tonov relaxacnej
hudby si obyvatelia |

precviCili pamat, ruky |

i nohy. Pouzitim =g a. J
farebnych lopticiek — B b S
cervena v pravej ruke ‘
a zIlta vTlavej ruke,
podla zadania, sa ,
vsetci zuCastneni ¥
snazili pohybovat’' rukami i nohami do spravnej strany, komu
ako sily stacili. A veru toto precviCovanie nie je lahke, musel
sme sa sustredit a nemylit si pravu s lavou stranou a tiez
farby loptiCiek. PrecviCili sme si aj zmysly. Najskdér sme si
privonali k eterickemu olejCceku s vonou Salvie. Zatvorili sme
oCi a rozoznéyali zvuky, to nam islo najlahSie. PokraCovali
°. ‘ -

TEEN oy
"} ( LA o % TR sme
SRS . - a- & | & . cibrenim

S Y A N s hmatu
Y J | spomocou

pestrych

vreciek

1 S ukrytymi

predmetmi.

Podla

Viktorie

| Ujovej

g
==

e 1 AT - bOIO tOtO
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napinave a aj sme sa pri hadani predmetov zabauvili.
Na fotografii hore (zfava): Gizela Vajdové, Zelmira Hrbikova, Otilia
Kasanova.

Na fotografii dole (zfava): Jan Kluka, Jozef Kuchar, Viktoria Ujova,

Benedikt Palus.
(J. Urbankova, Z. Richter)
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Akcie MD-11/2023

MOZGOVA OLYMPIADA

Plnl vedomosti a chuti sutazit sme si zmerali sily so
‘ sutaziacimi zo zariadeni socialnych
sluzieb: BORINKA Nitra, PENZION
Topoléany, VINICKY Nitra, NITRAVA
Nitra a Zariadenie pre seniorov
KOMFORT, n. o. Topolcany, Vv

N\ priestoroch Stredne] odbornej Skoly
@@ obchodu a sluzieb v Topoldanoch. Pre
&l nickoho to bola Uplne nova skusenost),
niekto Siel uz ako ostrielany hrac.
V kazdom pripade zdrave napatie hralo
vo vSetkych sutaziacich. O to viac, ze
niektori sa medzi sebou poznaju uz dlhSie.

Cela olympiada bola rozdelena do dvoch kategorii.
V jednej kategorii — rieSenie osemsmeroviek nas prezentovala
Magdaléna Drabikova, ktora mala rychlu ruku a eSte lepSie
oko. Vyplhanie jej $lo jedna radost a prinieslo jej 1. miesto
v danej kategorii. V kategorii Kviz vseobecnych vedomosti
spolupracovali Daniela Velka s Janom Mérim (vid’ foto dole).
Umiestnenie sice neziskali, ale boli vyrovhanym superom pre
ostatnych a drzali sa vyborne. Pre o
zlepSenie uz beztak dobrej nalady
nam hrala hudobna skupina
Komfort achviflu C¢dakania na
vyhlasenie vysledkov nam §
sprijemnili so svojim programom &%
obyvatelia zo ZSS PENZION
TopolCany. .

Za organizaciu dakujeme panovi riaditefovi Ondrejow
Bozikovi a celému kolektivu zamestnancov ZSS PENZON
TopolcCany. (K. Kunova)

Na fotografii hore (zfava): Ondrej Bozik, Magdaléna Drabikova.
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Akcie MD-11/2023

KREATIVNE DOPOLUDNIE

Na pozvanie Zariadenia socialnych sluzieb CLEMENTIA
Kovarce sa nase dve obyvatelky Beata Revayova a Natalia
g s Medova (na fotografii)

= zucastnili kreativheho
= dopoludnia.
Toto kreativne dopoludnie

- spocivalo VO vyrabani
—— originalnych dekoracii

gt/ ' _—" zjesennych plodov. Obe
sl ZUCastnené zastupkyne nasich
obyvatelov dokazali z vopred
- | pripravenych jesennych
. plodov vyrobit' krasne jesenné
dekoracie v podobe jezkov,
hodin a vyrezavanej tekvice.
 Pri tvoreni mali bohatu
L | :\*‘i" fantaziu a musime s hrdostou
skonstatovat ze sa im dekoracie vskutku podarili. (L. Bistura)

STAZ V CESKEJ REPUBLIKE

V mesiaci oktober sme sa zucastnili staze v DOMOVE
BEZ ZAMKU v meste Namést nad Oslavou, pri Brne.
Naberali sme skusenosti s poskytovanim socialnych sluzieb
Vv organizacii, ktora presla procesom deinstitucionalizacie,
s fungovanim socialnej sluzby Denny stacionar, Ci
prevadzkovanim vlastnej kaviarne.

Vdaka Natalii BUIJNOVEJ, ktora =ziskala financéné
prostriedky z projektu EU, sme sa zudastnili stdZze celkom
deviati zamestnanci.

O ziskanych skusenostiach vas mézeme poinformovat na

spolo¢nom stretnuti v Topol¢anoch aj v PraSiciach.
(V. Butorova)
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Z pera nasich obyvatelov MD-11/2023

VENOVANA DUSICKAM
S tichou spomienkou k ich hrobom chodime,
pri paleni svieCok sa za nich uprimne modlime.
Zivot im nedoprial s nami dlhsie Zit
ale v nasich srdciach zostavaju stale zit.

Na ich hroboch kahance horia, tie im zapalili ti,
ktori ich mali radi a nezabudli na nich.

Kyticu kvetov z uprimnej lasky im davame a bolestou
v srdci na vas nasi mili spominame, odpocivajte v pokoiji.
Anna Szabova, obyvatelka

BLAHOSLAVENA ZDENKA SCHELLINGOVA

Narodila sa v Krive] na Orave ako desiate z jedenastich
deti. Pri krste dostala meno Cecilia. Ako 15-ro¢na nastupila
do materskeho domu sestier sv. Kriza v Podunajskych
Biskupiciach, absolvovala oSetrovatelsku sSkolu a dostala
reholné meno Zdenka. Pracovala na internom oddeleni na
rontgene v Bratislave, neskér ako oSetrovatelka v nemocnici
v Humennom. Po r. 1948 pri prenasledovani cirkvi dvakrat
pomahala pri priprave uteku uvaznenych katolickych knazov,
jednom CiastoCne uspeSnom a neuspesSnom. Po zatknuti bola
vo vysSetrovatelskej vazbe kruto mucena. V r. 1952 ju odsudili
na 12 rokov vazenia a 10 rokov straty obCianskych prav, za
udajnu velezradu. Zaopatrena sviatostami zomrela pocas
svatej omse v trnavskej nemocnici 31.7.1955.

Svaty otec Jan Pavol Il. potvrdil blahoreCenie sestry
Zdenky Schellingovej. Za blahoslavenu ju vyhlasil na sviatok
PovysSenia sv. Kriza 14.9.2003 v Bratislave — Petrzalke.

Sestra Zdenka je prvou blahoslavenou zenou v naSich
novodobych dejinach.

V katolickom kalendari si ju pripominame 31. jula. Kedze
vtedy sa slavi povinna spomienka na sv. Ignaca z Lojoly, na
Slovensku slavime spomienku na blahoslavenu Zdenku
Schellingovu o den skoér, t.j. 30. jula.  Beata Révayova, obyvatelka 20



Z.iabava a relax MD-11/2023
Tajnicka
21. november poukazuje na vyznam o0sobnej

komunikacie pre zachovanie mieru, ktory je délezity v ramci
domova, komunity, naroda a celom svete. lde o Svetovy...

Na iné miesto
Stary otec
Ardma

Lekarsky predpis

Priatel Loleka
Odevny podnik
Kracas

Obyvatelia Srbska
Priprav varenim
Zazraky

Skolsky kabinet

Patriace otcovi

Hadanka €. 1: Aké je hlavné mesto Turecka?
a.) Pariz b.) Londyn c.) Ankara

Eva Kohutova, obyvatelka

Hadanka ¢é. 2: Aku hodnotu ma ,LUDOLFOVO CiSLO*?

a.) 3,14 b.) 5,5 c.) 30,126

. Magda Drabikova, obyvatelka
Hadanka €. 3: Co je to ,PLETENIE™?
a.) Vysivanie b.) Strikovanie c.) Hackovanie

Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 23.11.2023
svojmu socialnemu pracovnikovi.

Na vyzrebovanych vit'azov ¢aka mila odmena!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 10/2023
su. Anna Szabova a Petronela Kittlerova

Srdec¢ne gratulujeme! "



Vyberame z tlace MD-11/2023

Pranostiky

Na sv. Martina drz sa synku komina. * Na sv. Katarinu
schovajme sa pod perinu. * Po Martinovi lepsi kozuch ako
vesta. * Ak nedodrzi prvy novembrovy sneh, nedodrzi ziaden
cez celu zimu. * Ak kvitnu v novembri stromy, bude zima trvat
az do maja. * Ak prvy sneh padne na blato, bude cela zima
blatnava, ak ale na mraz, oCakavajme bohaty rok. * Na
zacCiatku novembra sa teplo so zimou hada.

Aforizmy
Kazdy Clovek ma srdce, zial nie kazdy ma na spravnom
mieste. * Pre muza nie je modou to, ¢o bude nosit, ale Co sa
bude vyzliekat. * Najprv ho nosila v srdci, potom jej lezal
v zaludku. * Dnes namiesto dievCat nahanaju kariéru. * Kto sa
zeni pre peniaze, ma aspon rozumny dovod. * Ked vam
hadzu polena pod nohy, postavte si kozub. * V manzelstve,

v ktorom to klape, jeden drzi klapacCku.
Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Vyroky slavnych
L. de Vauvenargues: ZvyCajna zamienka tych, ktori robia
inych nestastnymi je, Ze chcu ich blaho. A. P. Cechov:
Vsetko zlo pochadza z dusevnej prazdnoty, nudy a lenivosti, a
vsetko toto je nevyhnutne, ked si Clovek zvykne zit na ukor
inych. Slovenské prislovie: Dobra véla robi smiech, za zlou
volou ide hriech. Ch. Norris: Cokolvek, vSetko, vyznamneé Ci
bezvyznamné, sa stava dobrodruzstvom, ak sa o to podelite s
tym spravnym cClovekom. J. McLaughlin: V aritmetike lasky
jeden plus jeden znamena vSetko a dva minus jeden
neznamena niC. A. de Saint-Exupéry: Ked si uvedomime
svoje ulohy, hoci celkom bezvyznamné, az potom budeme
stastni. O. Wilde: Sebaobetovanie by malo byt policajne

zakazaneé. Demoralizuje tych, pre ktorych sa obetujeme.
Magda Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky)
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Vyberame z tlace MD-11/2023

Zasmejme sa

Telefonat: Ahoj draha! Volam ti z chirurgie! KoneCne si
navoskovala tie schody tak, ako som si predstavoval!

Mladenec vyznava lasku: SleCnha milujem vas! S vami by som
rad zil na opustenom ostrove. Ach vy muzi, uz ste desiaty, Co
mi ponuka ostrov, ale doteraz mi ani jediny neponukol byt!

Manzel sa vratil z tury na chatu sam. Chatar sa ho pyta:
A kde mate manzelku? Ale zase chce mat posledné slovo
a hada sa s ozvenou v doline! Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Skot synovi: Chod' k susedovi pozi¢at kladivo. Syn sa vrati:
Ocko, sused povedal, ze on ni€ nepoziCiava! Skupan jeden!
Zanadava Skot. No €o uz, tak chod do pivnice po nase!

Riaditel otvara diskusiu: Prv, drahi moji, ak niekto z vas
prednesie kriticke podmienky, chcem vas upozornit, ze zajtra
budem rozdelovat prémie. Hlasi sa este niekto do diskusie?

Vravi boxerista kamaratovi, ktorému rozbil nos: Prepac! Kto
mal vediet, ze ked povies dajme si do nosa, znamena to, ze
chces ist na poldeci? Magda Drabikova, obyvatelka (Zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky)

Kamarati: S manzelkou sa vonku vzdy drzime za ruky. Aka
romantika! Vies, keby som ju pustil, iSla by hned nakupovat.

Recepcna v hoteli zdvihne vyzvanajuci telefon. Z neho sa
ozve mierne nespokojny hlas ubytovaného lorda: Budete taka
laskava, sleCna, a pridelite mi inu izbu? V tejto hori.

Na zabave vravi chlapik kapelnikovi, aby zahral hymnu. Teraz
na Silvestra?! Ked ja uz chcem ist domov a jedna zenska mi
sedi na klobuku. Eva Kohutova, obyvatelka (Zdroj: Zivot)

Dvaja vysmadnuti muzi sa vleCu po pusti: PoCuj Karol a
nespominal si mi kedysi, ze mas vodu v kolene?

Fero, nemal si tazkosti v Parizi so svojou francuzstinou? No

ja nie, ale Francuzi ano. Maria Grendelova, obyvatelka (zdroj: Ligiak)
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Spolocenska rubrika MD-11/2023

NOVEMBROVI oslavenci

02.11. Anna Stefkovicova 23.11. Pavol Michalisko
02.11. Milan Mihalik 23.11. Ofga Hamarova
09.11. Michal Janik 26.11. Jan Remen
10.11. FrantiSka Vestenicka 26.11. Karol Mihalik
15.11. Jan Kluka 28.11. Zdenék Remes

VSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti

NOViI CLENOVIA KOLEKTIVU
Emilia SKULTETYOVA - obyvatelka

Viera ] Maria ] lvan
BENADIKOVA POTURNAYOVA HABALA
obyvatelka obyvatelka obyvatel’

D7

[Vléria ] Ing. Vladimir | Mvonik'
KNAPEKOVA KNAPEK VLCKOVA
obyvatelka obyvatel opatrovatelka

Yy VYV vvy

Prajeme si spoloCne, aby sme sa tu vzajomne citili dobre! _,



Aktuality MD-11/2023
NASE MESTO TOPOLCANY

Vicemajsterky a vicemajstri Slovenska vo vodnom
pole zapisali svoje mena do pamatnej knihy mesta.
Prijatia u primatorky sa zucastnili s trenermi
Zuzanou Hyrosovou, Marekom Galisom a
Paviom Kertészom.

Z rozpoétu mesta v hodnote 15 152,-- € boli v MS J. Krala
nevyhovujuce kotle vymenené za nové.

Oktober bol OSN stanoveny ako mesiac ucty k starSim. A
preto prave v oktébri, viac ako v inych mesiacoch, mesto
vytvara seniorom priestor na ich aktivnhe starnutie a
spoloCensku zabavu. UskutoCneny Seniorsky ples otvorila
primatorka a o kulturny program sa postaral tanecny klub
Carmen a mladi spevaci zo Sukromného konzervatoria
Dezidera Kardosa.

PIné ulice ludi, dobré jedlo a pitie, spevacke a tanecné
vystipenia odprezentované Tk Novum, ZUS L. Mokrého, Tk
Karmen, Gypsy Cokoladky, SALCO, Central Groove Project.
To vSetko patrilo k Velkemu topol¢ianskemu jarmoku.

Fontanu na namesti sme si patriCcne uzili. K starostlivosti
O Nu patri aj zazimovanie, vycCistenie a vysusenie bazéna, tiez
potrubia, vyrovnavacich nadrzi, davkovacCa Cistiacich latok a
zaistenie ochrany pred vihkostou a mrazom.

TopolCianski skélkari sa s panmi policajtmi z mestskej |
Statnej policie na dopravnom ihrisku pri MS Janka Krala
zoznamili so zakladmi cestnej premavky. Okrem novych
vedomosti si odniesli aj maly darCek a prvy dopravny
preukaz.

Radnica mesta vysvietena do ruzovej farby a Nemocnica
Topol€any motivovali Zzeny k podstupeniu preventivnych
vysetreni rakoviny prsnika mamografiou, ktora je podfa
primarky radiologického oddelenia nemocnice MUDr. Zuzany
Miciakovej dostupna uz do dvoch tyzdnov.

(Zdroj: https:/lwww.facebook.com/topolcanyoficialne/)
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Kapinka MD-11/2023

November
PAMIATKA NA ZOSNULYCH

Hlboko v horach zil stary pustovnik. Ked zomrel, z mesta
prisli vzdialeni pribuzni, aby si vydvihli jeho cennosti.

Vsetko Co videli, bola stara chatrC, vedla ktorej stala
sopa. V chatrCi vedla kozuba postaveného z kamernov, bol
jeden stary kuchynsky hrniec a pustovnikovo banicke nacinie.

Popraskany st6l s trojnohou stoliCkou stal pri malom
okienku a petrolejova lampa sluzila ako hlavna vyzdoba stola.
V tmavom kute tmavej miestnosti stala schatrana postel, na
ktorej sa rozprestierala zodrata prikryvka.

Vzali si na pamiatku nieCo zo starych pozostalosti
a chystali sa na odchod. Ked uz odchadzali, zakyval im zo
svojej mulice stary pustovnikov priatel.

,Mohol by som si aj ja vziat nieCo z toho, Co zostalo
v chatrCi méjho priatefa?” spytal sa.

,AK chcete, chodte sa pozriet,” odpovedali mu a pomysleli
si: ,Co uz v tejto bude méZe mat este nejakd hodnotu?*

Stary muz vstupil do chatrCe a zamieril priamo k stolu.
V strede izby zdvihol jednu z dosiek na podlahe — a zacal
vyberat zlato, ktoré jeho priatel nasiel za poslednych 53
rokov. Dal by sa za to postavit palac!

Pustovnik mal jediného priatela, ktory poznal jeho
skutocnu hodnotu. Ked sa tento muz pozrel von malym
okienkom, videl uz len oblak prachu, ktory po sebe
zanechavalo vzdalujuce sa auto s pribuznymi.

Povedal si: ,Keby ho boli lepsie poznali!”

Ako dobre poznam svojich blizkych? Poznam [udi
s ktorymi sa stretavam?

A naozaj poznam Boha? Viem, kde su ukryté skutoCné
hodnoty? Alebo odidem naprazdno... Laska vSetko meni.

Vdp. Andrej Guni$
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Od nés pre vas MD-11/2023

OKTOBER MESIAC UCTY K STARSIM

Mili obyvatelia, oktober patri
vam skorsie narodenym. Hovori &
sa, ze mladost ma svoje plany, =
stredny vek svoje ciele a staroba
svoj ludsky udel. Staroba je
prirodzenou sucastou nasho
zivota. Najdime si cCas, vludne
slovo a usmeyv pre starSich fudi. = ™=

S radostou a poteSenim si L
deti s pani ucitelkami Nikol |
Urminskou, Jankou Churovou, Sllviou Bezakovou
a Svetlanou Hrdlicovou z MS Gagarinova Topoléany
pripravili a nacvicCili program. Hudobne ich na harmonike
sprevadzal p. Rudolf Chovanec. Deti obleCené v kroji, basne
a spev znamych fudovych piesni nas vzdy rozveselia.

Samozrejme, Ze sme si spoloCne aj zaspievali. Velmi
pekne DAKUJEME za komunitnd spolupracu a ruéne
vyrobené darcCeky pre vsetkych nasSich obyvatelov.

Subor Domovni¢ek pod vedenim muzikoterapeutky
Betky Angelowcovej nas poteSil azabavil scénkou

) ”“‘@ | ' ,SENIORBAL".

G ) [ Prajeme vam pevné
zdravie, veselu mysel,
- vela uUsmevu, elanu
W aradosti zo Zivota.
« Prezite  dalsie roky
. 4., obklopeni laskou, uctou,
a pozornostou  svojich
™ najblizsSich a dni vasho

M zrelého veku prepletené
vdacnostou nas vsetkych ,,NajSI/nejSIm prostriedkom proti

starnutiu je laska.” (John Stuart Mill) (M. Smotlakova)
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Fotografia mesiaca MD-11/2023

PRASICKY MESIAC
UCTY K STARSIM

VYV VYV vvy
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