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JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 9. 10. 2023 DO 15. 10. 2023 

          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Po 

9.10. 
RAC 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Šunková pena 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

Čaj pravý, Ovocie 

Polievka rajčaková s abecedou (Obsahuje: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Chlieb 1/2 
(Obsahuje: 1), Kuracie soté na spôsob Kung 
– pao (Obsahuje: 1, 3, 7), Ryža dusená 

Maškrtko 

Čaj pravý, Bravcove pliecko 
zahradnicke (Obsahuje: 1, 9), 
Cestovina - kolienka (Obsahuje: 
1, 3) 

 

 DIA 
Čaj dia, Chlieb grahamový 2ks, 
Šunková pena (Obsahuje: 1, 3, 
7) 

Čaj dia, Ovocie 

Polievka rajčaková s abecedou (Obsahuje: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Chlieb grahamový 
1ks, Kuracie soté na spôsob Kung – pao 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Ryža dusená 

Acidko (Obsahuje: 7) 

Čaj dia, Bravcove pliecko 
zahradnicke (Obsahuje: 1, 9), 
Cestovina - kolienka (Obsahuje: 
1, 3) 

Chlieb grahamový 
1ks, Syr trojuholnik 

 ŠET 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Šunková pena 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

Čaj pravý, Ovocie 

Polievka rajčaková s abecedou (Obsahuje: 
1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Chlieb 1/2 
(Obsahuje: 1), Kuracie soté na spôsob Kung 
– pao (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaková kaša 
(pyré) (Obsahuje: 7) 

Maškrtko 

Čaj pravý, Bravcove pliecko 
zahradnicke (Obsahuje: 1, 9), 
Cestovina - kolienka (Obsahuje: 
1, 3) 

 

                  Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ut 

10.10. 
RAC 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Pašteková 
nátierka (Obsahuje: 1, 3,, 10, 12) 

Čaj pravý, Ovocie 

Pol. frankfurtská s párkom a zemiakmi 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Chlieb 
1/2 (Obsahuje: 1), Pečené bravčové stehno, 
kapusta, knedľa (Obsahuje: 1, 3, 7) 

 

Croissant balený 
(Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 
8) 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Zemiaky 
opekane, Acidko (Obsahuje: 7) 

 

 DIA 
Čaj dia, Chlieb špaldový 2ks, 
Pašteková nátierka (Obsahuje: 1, 
3, 10, 12) 

Čaj dia, Ovocie 

Pol. frankfurtská s párkom a zemiakmi 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Chlieb 
grahamový 1ks,  
Pečené bravčové stehno, kapusta, knedľa 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

Keks dia (Obsahuje: 
1, 3, 5, 6, 7, 8) 

Čaj dia, Zemiaky opekane, 
Acidko (Obsahuje: 7) 

Chlieb grahamový 
1ks, Pečeňový syr 
30g (Obsahuje: 1, 3) 

 ŠET 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Pašteková 
nátierka (Obsahuje: 1, 3, 10, 12) 

Čaj pravý, Ovocie 

Pol. frankfurtská s párkom a zemiakmi 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Chlieb 
1/2 (Obsahuje: 1), Pečené bravčové stehno, 
zemiaková kaša (pyré) (Obsahuje: 1, 3, 7), 
kompót 

Croissant balený 
(Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 
8) 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Zemiaky 
opekane, Acidko (Obsahuje: 7) 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

St 

11.10. 
RAC 

Caro káva (Obsahuje: 1), Chlieb 
1 ks (Obsahuje: 1), Párky tenké 
(Obsahuje: 1, 3), Horčica 
(Obsahuje: 10, 12) 

Čaj pravý, Ovocie 

Pol. cesnaková (Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb 
1/2 (Obsahuje: 1), Zemiaky francúzske... 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Cvikla strúhaná 
(Obsahuje: 12) 

Puding ks 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Rizoto kuracie 
(Obsahuje: 7), Karotkový šalát s 
marhuľami (Obsahuje: 12) 
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 DIA 

Caro káva dia (Obsahuje: 1), 
Chlieb grahamový 2ks, Párky 
tenké (Obsahuje: 1, 3), Horčica 
(Obsahuje: 10, 12) 

Čaj dia, Ovocie 

Pol. cesnaková (Obsahuje: 1, 3, 7), Chlieb 
grahamový 1ks, Zemiaky francúzske... 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Cvikla strúhaná 
(Obsahuje: 12) 

Jogurt biely 
(Obsahuje: 7) 

Čaj dia, Rizoto kuracie 
(Obsahuje: 7), Karotkový šalát s 
marhuľami (Obsahuje: 12) 

Maslo mini rastlinné 
(Obsahuje: 7), Chlieb 
grahamový 1ks 

 ŠET 

Caro káva (Obsahuje: 1), Chlieb 
1 ks (Obsahuje: 1), Párky tenké 
(Obsahuje: 1, 3), Kečup 
(Obsahuje: 12) 

Čaj pravý, Ovocie 

Pol. zeleninová so strúhankou (Obsahuje: 1, 
3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Zemiaky francúzske... 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Cvikla strúhaná 
(Obsahuje: 12) 

Puding ks 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Rizoto kuracie 
(Obsahuje: 7), Karotkový šalát s 
marhuľami (Obsahuje: 12) 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Št 

12.10. 
RAC 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Oškvarková 
nátierka... (Obsahuje: 3, 10, 12) 

Čaj pravý,  
Detská výživa 

Vývar slepačí s mäsom a rezancami... 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), 
Brniansky bravčový rezeň (slanina, šunka, 
vajce), zemiaková kaša, šalát (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

Termix 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Paštéka 75g 
(Obsahuje: 3, 6, 7, 10), Zelenina 
obloha... 

 

 DIA 
Čaj dia, Chlieb špaldový 2ks, 
Oškvarková nátierka... 
(Obsahuje: 3, 10, 12) 

Čaj dia,  
Detská výživa  

Vývar slepačí s mäsom a rezancami... 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), 
Brniansky bravčový rezeň (slanina, šunka, 
vajce), zemiaková kaša, šalát (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

Jogurt biely 
(Obsahuje: 7) 

Čaj dia, Chlieb grahamový 2ks, 
Paštéka 75g (Obsahuje: 3, 6, 7, 
10), Zelenina obloha... 

Chlieb grahamový 
1ks, Syr trojuholnik 

 ŠET 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Šunková saláma 
50g (Obsahuje: 1), Maslo rastline 
2 ks (Obsahuje: 7) 

Čaj pravý,  
Detská výživa 

Vývar slepačí s mäsom a rezancami... 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Prírodný 
bravčový rezeň s dubákovou omáčkou, ryža 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

Termix 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Paštéka 75g 
(Obsahuje: 3, 6, 7, 10), Zelenina 
obloha... 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Pi 
13.10. 

RAC 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12),Pečivo 2 ks 
(Obsahuje: 1), syr trojuholník 2ks 
(Obsahuje: 7) 

Čaj ovocný so 
sirupom (Obsahuje: 
12), Ovocie 

Polievka zemiaková kyslá s vajíčkom 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Chlieb 
1/2 (Obsahuje: 1), Žemľovka 
jablkovo-tvarohová (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Rožok anglický 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Lečo s klobásou 
(Obsahuje: 3, 12), Chlieb 1 ks 
(Obsahuje: 1) 

 

 DIA 
Čaj dia, Chlieb špaldový 2ks, syr 
trojuholník 2ks (Obsahuje: 7) 

Čaj dia, Ovocie 

Polievka zemiaková kyslá s vajíčkom 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Chlieb 
grahamový 1ks, DIA Žemľovka 
jablkovo-tvarohová (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Rožok anglický 
Čaj dia, Lečo s klobásou 
(Obsahuje: 3, 12), Chlieb 
grahamový 2ks 

Chlieb grahamový 
1ks, Maslo mini 
rastlinné (Obsahuje: 
7), Paradajka 1/2 ks 
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 ŠET 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Pečivo 2 ks 
(Obsahuje: 1), syr trojuholník 2ks 
(Obsahuje: 7) 

Čaj ovocný so 
sirupom (Obsahuje: 
12), Ovocie 

Polievka zemiaková kyslá s vajíčkom 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Chlieb 
1/2 (Obsahuje: 1), Žemľovka 
jablkovo-tvarohová (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Crorissant maslový 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Kabanos 
opekaný (Obsahuje: 1, 3), Chlieb 
1 ks (Obsahuje: 1), Kečup 
(Obsahuje: 12) 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

So 

14.10. 
RAC 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Drožďová nátierka 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

Čaj ovocný so 
sirupom (Obsahuje: 
12), Ovocie 

Polievka hrstková, Chlieb 1/2 (Obsahuje: 1, 
3, 7), Bravčový tisaj, zemiaková kaša, uhorka 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

Keks 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Krupicová 
kaša...s roztopeným maslom a 
grankom (Obsahuje: 5, 7, 8) 

 

 DIA 
Čaj dia, Chlieb grahamový 2ks, 
Drožďová nátierka (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

Čaj dia, Ovocie 
Polievka hrstková, Chlieb grahamový 1ks 
(Obsahuje: 1, 3, 7), Bravčový tisaj, 
zemiaková kaša, uhorka (Obsahuje: 1, 3, 7) 

Keks DIA 
Čaj dia, DIA Krupicová kaša...s 
roztopeným maslom a DIA 
grankom (Obsahuje: 5, 7, 8) 

Chlieb grahamový 
1ks, Tvarohova 
natierka (Obsahuje: 
7) 

 ŠET 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Šunková pena 
(Obsahuje: 1, 3, 7) 

Čaj ovocný so 
sirupom (Obsahuje: 
12), Ovocie 

Polievka rascová... (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 
10, 11), Chlieb 1/2 (Obsahuje: 1), Bravčový 
tisaj, zemiaková kaša, uhorka (Obsahuje: 1, 
3, 7) 

Keks 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Krupicová 
kaša...s roztopeným maslom a 
grankom (Obsahuje: 5, 7, 8) 

 

        
          Raňajky Desiata Obed Olovrant Večera Druhá večera 

Ne 

15.10. 
RAC 

Kakao z granka (Obsahuje: 5, 7, 
8), Chlieb 2 ks (Obsahuje: 1), 
Nátierka medová (Obsahuje: 7) 

Čaj ovocný so 
sirupom (Obsahuje: 
12), Detská výživa 

Vývar slepačí s mäsom a rezancami... 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Kuracie 
prsia vypr. v cestíčku (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Ryža dusená, Kompót marhuľa (Obsahuje: 
12) 

Zákusok (Obsahuje: 
1, 3, 5, 7, 8, 12) 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Šunka 100g 
(Obsahuje: 6, 12), Maslo rastline 
(Obsahuje: 7), Zelenina obloha... 

 

 DIA 
Kakao dia (Obsahuje: 7), Chlieb 
grahamový 2ks, Nátierka 
džemová DIA (Obsahuje: 7) 

Čaj dia, Detská 
výživa 

Vývar slepačí s mäsom a rezancami... 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Kuracie 
prsia vypr. v cestíčku (Obsahuje: 1, 3, 7), 
Ryža dusená, Kompót dia 

Zákusok dia 
(Obsahuje: 1, 3, 5, 7, 
8) 

Čaj dia, Chlieb grahamový 2ks, 
Šunka 100g (Obsahuje: 6, 12), 
Maslo rastline (Obsahuje: 7), 
Zelenina obloha... 

Chlieb grahamový 
1ks, Rybacia nátierka 
(Obsahuje: 7, 10, 12) 

 ŠET 
Kakao z granka (Obsahuje: 5, 7, 
8), Chlieb 2 ks (Obsahuje: 1), 
Nátierka medová (Obsahuje: 7) 

Čaj ovocný so 
sirupom (Obsahuje: 
12), Detská výživa  

Vývar slepačí s mäsom a rezancami... 
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12), Kuracie 
prsia na prírodno, zemiaková kaša (pyré) 
(Obsahuje: 7), Kompót marhuľa (Obsahuje: 
12) 

Zákusok (Obsahuje: 
1, 3, 5, 7, 8, 12) 

Čaj ovocný so sirupom 
(Obsahuje: 12), Chlieb 2 ks 
(Obsahuje: 1), Šunka 100g 
(Obsahuje: 6, 12), Maslo rastline 
(Obsahuje: 7), Zelenina obloha... 
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Zmena jedálneho lístka je vyhradená. 

Vypracoval:  Schválil:   

.............................................. ..............................................  

 


