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Uvodnik MD-9/2023

NA DVERE KLOPE JESEN

Po odchadzajucom lete prichadza znovu po roku
pestrofarebna jesen v podobe zlatisto sfarbeného listia,
Stavnatého viniéa, &i jablk. Svojou pestrostou
farieb nam dodava potrebnu energiu a vitalitu do
3 dalsSich dni. Na druhej strane je to aj obdobie
i s | typické  sezdnnymi  ochoreniami.  Postupne
m{m =l dochadza k ¢astym zmenam pocas dna, aj poCas
celeho septembra sa strieda teplé pocasie s chladnejsou
klimou. Ana takéto teplotné vykyvy nie sme my seniori
pripraveni. Nasim balzamom na dusu su hrejivé luCe slnka,
ktoré nam dodavaju potrebné vitaminy.

Jesen ma zvlastnu atmosféru, je priznacna zberom urody
a vyvrcholenim vinohradnickeho roku. Priroda je vynimocCna
v pestrych farbach, vo vzduchu citit vériu ovocia. Popri tom
kvety neoplyvaju len krasou farieb, ale hlavne lieCivou silou.
Esencia z nich dokaze lieCit bolesti tela, strach aj uzkost
v dusi. Na poliach rastu hribiky, ktoré prispievaju nasmu
organizmu. Najviac v jesennych mesiacoch sme ovela viac
nachylni na r6ézne ochorenia, ako je kasel spojeny so
zapalom dychacich ciest. Niekedy sa dostavi aj zvySena
teplota. V tomto pripade treba chorobu poriadne vylezat,
pritom sa dobre vypotit, a napokon douzivat lieky predpisané
lekarom. Zo skusenosti vieme, ze nedolieCena chripka alebo
angina je pre nas organizmus ,obrovské riziko." V tomto
nasom domovackom zariadeni nasi seniori prezivaju jesen
zivota urCite nadmieru spokojne. Je o nich dobre postarane
po vSetkych strankach, ako po zdravotnej, tak aj dusevne;.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a mili dopisovatelia, prajem
vam dobru pohodu pri Citani nasho Casopisu, ktory pre vas
kazdy mesiac s laskou pripravujeme.

Anna Szabova, Séfredaktorka



Namiesto Domového parlamentu MD-9/2023

VYHRNULI SME SI RUKAVY

Ak sa nam podarila niekedy brigada, tak naozaj prave
koncom tohto leta. Dva augustové dni sme v spolupraci
zamestnanci a obyvatelia spoloCne Cistili areal, upravovali
zahony, likvidovali burinu a staré kvety, strihali vibu, upravili
chodniCek zdravia, laviCky, vytvorili zastenu na ulozené drevo
pri ohnisku, upravili priestor pred terasami oboch budov. Uz
ich zdobia kamienky anadherné oleandre. Tie kosate
oleandre sme dostali od nasho kolegu pana Igora Zubcaka
DAKUJEME! e T

Organizatorom akcie bola nasa
nova kolegyna Emilia Kroslakova
a zapojilo sa mnozstvo
zamestnancov: takmer  vSetci
socialni pracovnici, fyzioterapeuti,
udrzba, kolegyne z kancelarii, aj Fad
¢lenky aclenovia vedenia. Ak {4
vSetkych spocitame, bola nas snad e
50!

Nase kucharky nam pripravili S5 ; W
vyborny kysnuty kolac. Podla receptu Katarlny Rosovej nam
pani Eva Zelizkova spolu s obyvatelom Paviom Karadim
uvarili vybornu, hustu fazulovicu. SucCastou prac bolo
zasobovanie zahradnymi potrebami a nezabudli sme ani na
starostlivost o pitny rezim a priebezné obcCerstvenie.

Za obyvatelov prispeli svojou aktivitou panie a pani
Jarmila Huslicova, Jozef Serfozo, FrantiSek Bosansky,
Peter Chlapovié€, Michal Janik, Jan Méri, Natalia Medova,
Jozef Arzt, Milan Valasik, Jozef Maré€is. Za Clenov
Domového parlamentu: Beata Révayova, Daniela Velka,
Stefan Beli¢ka a svojou troskou prispel aj Miroslav Arpas.

Areal nam ocCividne skrasnel. Vsetkym srdeCne dakujeme!
Viera Butorova, riaditelka
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Aktuality MD-9/2023
NAVSTEVA PANA PREDSEDU

V mesiaci august 2023 navstivili nase topolCianske
zariadenie socialnych sluzieb pan predseda Nitrianskeho
samospravneho kraja Branislav Becik. Zaujimal sa o potreby
nasho zariadenia, o nase problémy, aj radosti.

Panie kucharky pripravili pre pana predsedu CcCerstve
kysnuté moravske kolace a lekvarové buchty. Vsetkych nas
potesilo, ze kolace nasich kucharok chutili nielen panovi

»,U =" predsedovi ale aj jeho

timul!
' Spolo¢ne sme si
presli topolCianske
zariadenie. Pan
|\ predseda zhodnotil, ze
| nasa fasada, balkony,
ako aj vstupné ,nabehy”
| do budov aterasy
| potrebuju investiciu.
Rovnako si pozrel stav
kupelni a na vlastné oCi
sa presvedCil oich
opotrebovanosti. Ocenil
vsak nas upraveny
areal, modernu
~ zrenovovanu

stravovaciu prevadzku atlez pripravovaneé nove priestory
bariérovej pracovne a spolocenskych miestnosti.

V ramci svojich ¢asovych moznosti sa zastavil pri nasich
obyvateloch, ktori sa pohybovali po areali, par slov si vymenil
aj s nasimi zamestnancami, ktorych sme stretavali na
chodbach, v inspekCcnych miestnostiach a v kancelariach.

Dakujeme za navstevu pan predsedal
Viera Butorova, riaditelka
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Aktuality MD-9/2023
MEDZI NAMI

PodpredsedniCka Nitrianskeho samospravneho kraja pani
Martina HoleCkova, nie |e
vV nasom zariadeni socialnych
sluzieb neznamou osobou.
Navstivila nas v roku 2022, aj
v priebehu tohto kalendarneho
roka, aby nam vyjadrila
podporu v Case, ked sme to,
ako zamestnanci, potrebovali.

S cieflom podporit a pomoct
priSla opat v auguste tohto
roka. Jej navsteva bola tento
krat namierena osobnejsie,

konkrétnejSie a individualne.

Mnohi ani netuSime, ze v nasom zariadeni pracuju zeny,
ktoré vo svojom osobnom zivote prezivaju nad ramec
naro¢né obdobie. Su tazko skusané nielen ony ale Casto krat
trpia aj ich deti. V nasej spoloCnosti sa zvyknu oznacovat ako
tyrané osoby. SkuSané su vsak, zial, nielen zo strany svojich
partnerov, Ci byvalych partnerov ale aj zo strany Statneho
systému, ktory nevie poskytnut’ dostatoCnu a v€asnu pomoc.
Na koho sa obratit’? Kde hladat bezpecie pred tyranom?

Pani Martina HoleCkova, po vypocCuti si jedného z takychto
pribehov, ponukla pomoc. Na zacCiatok bezplatny kontakt na
pravniCku, ktora sa venuje vylucne problematike rodin a deti.
V dalSsom postupe uz bude komunikovat nasa kolegyna
priamo s pani podpredsedniCkou.

Adresna pomoc, po ktorej mnohi volaju, je isto
najudinnejsou. Ci sa podari Géinne poméct, &as ukaze.
V kazdom pripade, takato aktivita je hodna obdivu! Zvlast od
osoby v postaveni pani Martiny Holeckovej! DAKUJEME!

Viera Butorova, riaditelka 5



Domaci spravodaj MD-9/2023

VYLET DO PIESTAN

Leto
& a prijemne
™3 poCasie sme
e vyuzili na
== navstevu
== kupelného mesta
BR Piestany.
% Monumentalna
* bronzova socha
,Barlolamaca“ sa
ool . stala
svetoznamym symbolom uzdravujucej sily piestanskych

kupefov. Socha je e
bezpochyby najviac
fotografovanym objektom
kupelneho mesta, a

samozrejme ani nam uz
teraz nechyba fotka pri tejto
pamatnej soche. Oblubena
piestanska atrakcia, viacik
"Piestansky expres”,
pravidelne brazdi ulice
Piestan a jazdu nim sme si
uzili aj my. UkonCenim vyletu
bolo obc“;erstvenie na znamej
,Certovej peci‘, kde sme si 4 WL wddige
pochutili kazdy podla svojho gusta — na svojich oblubenych
jedlach a napojoch. (D. Kapralikova)

Na fotografii hore (zlava): Ladislav Bistura, Peter Macko, Viadimir
Spénik, Michal Rumisek, Milan Vlasik, Aneta Volekova, Stefan
Belicka, Vladimir Vacho.

Na fotografii dole (zfava): Michal Rumidek, Viadimir Spanik,

Viadimir Vacho. 5



Domaci spravodaj MD-9/2023

VYLET DO ZAZRIVEJ

g Obec Zazriva lezi
| v nadhernom  prostredi
- 2u. . dolnej Oravy na

8% severozapade

B \elky Rozsutec a Maly
&' Rozsutec. V malebne;j
(= lokalite Biela sme si
rezervovali  ubytovanie
. Zéazrivsky dvor — Chatu
. pod Magurou. Na cestu
= sme spolu s obyvatelmi
| o vyrazili vstredu rano
vlakovymi a autobusovymi spojeniami. Po prichode na chatu
sme sa ubytovali. Chata bola komfortne vybavena a okolita
priroda nam vyrazala dych. Pasuce sa zvierata, zurciaci
potok, osviezujuci vzduch a blahodarné ticho davali pocit ako
v rozpravke. V popoludnajSich hodinach sa uz okolim niesla
vOna grilovanej klobasky z vonkajSieho posedenia s krbom,
vesely smiech a vrava do neskorych nocnych hodin. Na dalsi
den sme sa pustili do varenia gulasu. Pomahali vSetci a
neskér, kto chcel, Siel na prechadzku po okoli. A kto nie,
vychutnaval si utulnost chaty, ping pong, relax pri TV alebo
vonkajsi bazén. Vyuzili sme priestor s ohniskom vedla bazénu
a vecer opekali.

V piatok rano sa nam ani odchadzat nechcelo ztak
krasneho prostredia. Tento trojdnovy vylet bol pre nas
nezabudnutelny, plny zazitkov, a tak urCite zorganizujeme
opét’ nieco podobné. (Z. Richter, N. Bujnova, J. Zahradnikova)

Na fotografii (zlava): Zuzana Sarkéziové, Michal Levicky, Katarina

Kanova, Milan Mihalik, Simona Bizoriova, Natalia Medova, Viadimir
Varga.



Domaci spravodaj MD-9/2023

OSLAVENCI

Slavnostné posedenie venovane oslavencovi, obyvatelovi
Marianovi Belisovi, sa nieslo v duchu dobrej nalady a
usmevu. Kjeho krasnym @88. narodeninam mu priSla
zablahozelat, okrem inych, aj blizka rodina, ktora priniesla
sladke i slané obcCerstvenie, za Co im dakujeme.

Len to najkrajsie, co Zivot méZe dat,
Chceme Vam pri Vasom 88-ro¢nom jubileu priat.
Nech slza bolesti Vam tvdr nikdy nezmaca,
Zial'a smutok nech sa Vam chrbtom otaca,
nech len zdravie, stastie, Idska a dobrota,
su ndplnou dalsich rokov Vasho Zivota.
Blahozelanie patrilo aj menlnovym oslavenkyniam
Darinke Mikatovej, . : = | Al
Helenke Paulovicovej &
a Helenke Vestenickej. "
Nasi oslavenci si za

doprovodu gitary, na
ktoru zahral p. Haluza,

s chutou zaspievali |
fudove piesne a
pochutili na e

pripravenych dobrotach.
SpoloCne sme stravili
prijemné chvile
venované oslavencom.
S prianim vSetkeho

najlepsSieho, hlavne -,

zdravia, zivotnych sil .

a spokojnosti vSetkym nasSim milym obyvatelom srdecCne
blahozelame! (S. Simkova, Z. Simunyova)

Na fotografii (zlava): Svetlana Simkova, Marian Belis.
8



Domaci spravodaj MD-9/2023

SPOZNAJ SLOVENSKO

Na Slovensku mame vela zaujimavosti a kras. Kedze su
nasi obyvatelia zdravo sutazivi, pripravili sme si pre nich
vedomostnu sutaz prave o nasom pomerne malom, ale
rébznorodom a malebnom Slovensku. Otazky sice neboli
najlahSie, sutaziaci sa vSak s nimi bravurne popasovali.

Po prvykrat v historii roznych sutazi v naSom zariadeni sa
nam dokonca stalo, ze az traja sutaziaci mali rovnaky pocCet
bodov! Takze sme museli pouzit’ rozstrelové otazky. A ako to
po nich nakoniec dopadlo, teda kto z tychto troch vybornych
sutaziacich skoncil na vytuzenom prvom mieste?

1.miesto — Jan Novotny,
2.miesto — Milan Hanzlovic,
3.miesto — Jozef Marcis.

\
) g

o | ) 5
Vyhercovia si odniesli diplomy a vecné ceny, srdeCne im
gratulujeme a divakom dakujeme za ucast. (J. Zahradnikova)

Na fotografii (zlava): Jozef Marcis, Jan Novotny, Milan Hanzlovic.
9



Domaci spravodaj MD-9/2023

BEAUTY DEN

Manikura je kozmeticka procedura, pri ktorej dochadza ku
kultivacii rudk s dérazom na nechty a ich okolie. Ide o Cistenie
nechtov, ich zarovnanie a odstranenie odumretej koze.

Masaz je sustava hmatov, ktorymi sa mechanicky drazdia
periférne nervy, cievy a svaly. Cielom je zvySenie funkCnej

Yy (

‘.“‘\‘1 \ Tt T L
X A (A WS

g B

zdatnosti, odstranenie unavy alebo lieCenie.
Neexistuje zena, dokonca ani muz, ktori by si
nevychutnali den iba pre seba. Pokoj, oddych, kozmetické
procedury... akakolvek forma relaxu, po ktorej sa bude citit
lepsSie a krajsie, to je presne to, Co oceni. Preto sme si den
sprijemnili masazou ruk, chrbta a skraslili si aj nechty
nalakovanim. Kazda zena aj muz si zasluzi svoj den.
(I. BariSova, D. Kapralikova)
Na fotografii (zlava). Antonia Filova, Iveta BariSova, Frantiska
BoZikova, Maria Slaba, Dana Kapralikova.

o A g
) ol dhis,
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Domaci spravodaj MD-9/2023

KOGNITIVNA REHABILITACIA

Nie vzdy nam pocasie praJe
- aby sme mohli Cas travit vonku.
V eE % Vtedy sa s obyvatelmi
/ &y o L zameriavame na  rozne  aktivity
Vinteriéeri zariadenia, napr. na
individualnu kognitivnu rehabilitaciu
a hranie kariet.
Maria  Schlencova a Jolana
Michalidesova, na fotografiach
= hore (zfava), sa sustredili na
~ puzzle, aby spravne nasli druhu
. Cast obrazku a priradili, ktory
& obrazok suvisi sjeho dvojicou.
= ~ Terézia Pargacova vzdy velmi
rada hrala karty S0 svojimi detmi a vnucCatami, takze tejto
aktivite sa vzdy poteSi. Niekedy si sama urCuje pravidia.
Vtedy ju usmernime a potom si spomenie, ako sa dana
kartova hra podla pravidiel hra. (J. Mienkova Oravcova)
Na fotografii dole: Terézia Pargacova.

11



Domaci spravodaj MD-9/2023

STRUDLA
Pri spomienkach na detstvo potesSi kazdy maskrtny
jazyCek. Nie je len takym obyCajnym jesennym‘kolééom!

Mllovala ho
dokonca aj Maria
Terézia, ktora ho
podavala svojim
salonnym hostom.
Do Zlatista
~upeCena  Strudla.
, Tentoraz makovo-
&1 jablkova v podani
W Sikovnych
obyvateliek a

obyvatelov.
(K. Rosova)

Na fotograflach hore (z/ava) \ M/Ian VaIaSIk Jozef Arzt.
Na fotografii dole (zlava): FrantiSka Bozikova, Jozefina Gogova.

12



Domaci spravodaj MD-9/2023

VYROBA VEJAROV

V horuce dni hladame vSemozné spdsoby, ako by sme sa
ochladili. Ci uz studenymi napojmi, ventilatormi, &i lahkym
obleCenim. A tohtoroCny august nam dal veru s horuCavami
poriadne zabrat! My sme situaciu prakticky uchopili do
vlastnych rdk arozhodli sa, ze si vyrobime z papiera
a drevenych paliCiek originalne vejare. Obyvatelia to velmi
ocenili a s nadsenim sa pustili do prace. Marian Belis

\
|

_—

poznamenal, ze svoj vejar urCite vyuzije, lebo sa doteraz
ovieval v izbe iba vreckovkou. Niektoré obyvatelky si vyrobili
2 vejare, aby jeden z nich venovali spolubyvajuce;j.

Vejare maju najmenej 3000 rokov, pochadzaju z Cias
starobylého Egypta, v stredoveku ich priniesli do Europy
kriziaci zo svojich vyprav. Boli zo slonoviny, perleti,
korytnaCiny, vykladané zlatom a striebrom. V 18. storoCi sa
zaCali vyrabat skladacie vejare, potiahnuté papierom alebo
hodvabom a ozdobené malbami. (J. MiSenkova Oravcova)

Na fotografii (z/ava): Terézia Pargacova, Jolana Michalidesova,

Marian Belis, Helena Vestenicka. .



Domaci spravodaj MD-9/2023

VYSKRABOVACIE OBRAZKY

Nikdy nie
M e neskoro na
3 nové veci. Co
nam moze
branit  vich
skusani? Iba
ak strach
alebo
pohodInost.
Nasi
R obyvatelia
. nemaju  ani
| T jedno Z0
spomlnanych a tak sa nezlakll ani prvého stretnutia s danou
aktivitou. Sice s trosSkou pochybnosti, ale so to vacsim
nadsenim, sa pustili do vysSkrabovania. Niektori skusali
jednoduchsie obrazky, ini si trqu| aj na zI02|teJS|e mandaly
vyskrabané do -
tuSu alebo obrazky
zvierat, kde bolo
nutné sustredit sa
na obrysy. |
Tato aktivita si §&
ich natolfko ziskala, [&
Zze sa domahali jej
zopakovania. Na |
zaver sa iste hodi
vyrok Henryho BN : (2
Forda: ,Kazdy, kto sa prestane vzdelavat automaticky
zostarne — ¢i uz ma dvadsat’ alebo osemdesiat. A kazdy, kto
sa neustale vzdelava, zostava mladym.* (K. Kunova)
Na fotografii (zlava): Emilia Michalikova, Milan Hanzlovic.

14



Domaci spravodaj MD-9/2023

ZDOBENIE POHAROV

V naSom zariadeni bolo \
zrealizovanych  uz  tolko =" =N
kreativnych  napadov! A] .
tentoraz. Akykolvek skleneny
pohar, ktory je beznym
predmetom dennej spotreby,
kusok prirodného Spagatu,

N

zopar pestrofarebnych |
kvietkov z rézneho materialu,

ale najma stipka
predstavivosti, individualna {
davka kreativity — ahned
dokazeme vytvorit nieco | £
nové a pekn B

ry
pekné.
oy E A
‘ P == N
=X o N
Vel B

Nam touto preciznou
pracou vznikli dekoracné
vyrobky, ktoré uz zdobia
izbu obyvatelkam Olge
Hamarove] (na fotografii
hore) a Marii HajnoviCovej
(na fotografii dole).

Zaroven sme si takto
precvicili aj jemnu motoriku.
Z ozdobenych poharov,
ktoré nam mozu posluzit na
. rébzne ucCely, nielen na
' dekoraciu, sme mali
nesmiernu radost, pocit
spokojnosti a uzitoCnosti
M avycCarili nam zasluzeny
~ | Usmev natvari. (J. Gabrisova)

= 15



Domaci spravodaj MD-9/2023

URODA ZO ZAHRADY AJ Z BALKONA
¢ "Wﬁ, I w ’ V nasej
- ’ | zahrade S
kazdoroCne
— dopestujeme
okrasné  mini
( tekvice, ktore
hyria peknymi
jesennymi
farbami. Pri ich
zbere pomahali
nasi obyvatelia
Stefan
- A Belicka,
Daniela Velka a Simona Bizonova. Tekvice sme pozblerall
oCistii od hliny a pekne @ - .
naaranzovali do pruteného
kosika. Ked nadide Ccas 2
jesennej vyzdoby, skraslime si
nimi priestory zariadenia.
Zelenina je plna vitaminov !
a da sa pestovat nielen
v zahrade, ale aj na balkone.
Dbkazom toho je uroda cherry
paradajok a paprik, ktoré si
dopestoval obyvatel Vladimir
Vacho. Pestovaniu zeleniny
v kvetinaCoch sa venuje g\
dlhodobo, s laskou sa stara o malé prlesady, polleva ich a
ked nastane ten spravny Cas, pochuti si na chutnych plodoch.
Nechajme sa inSpirovat aj my! (M. Gasparikova)
Na fotografii hore (z/ava): Stefan Belicka, Daniela Velka.
Na fotografii dole: Vladimir Vacho.

>
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Akcie MD-9/2023

BOCCIA

Boccia je Sport urCeny pre
vSetkych, aj pre ludi s najtazsimi
formami zdravotného postihnutia.
Ako kazdy sSport aj Boccia
umoznuje zazit naozajstné
- Sportové sutazenie.
Radi sme prijali pozvanie
. Zariadenia  socialnych  sluzieb
| ,Harlekyn®a zucCastnili sa tejto
priatelskej sportovej hry.
Na fotografii (zfava): Peter Macko,
Michal Rumisek. (D. Kapralikova)

POHYBOVE CVICENIA

Pohybovymi cviCeniami si vieme precviCit suCasne hlavu
aj telo. Tentoraz sme sa zamerali na precviCovanie prstov na
rukach, zapastia sme precuvicili kreslenim vo vzduchu, horne,
dolne konCatiny a pluca sme precviCili dychovym cviCenim.
NN Pichravymi

— loptiCkami S

' masirujeme nielen
dlane, ale suseda
susede
pomasiruje aj
chrbat.

U vsetkych sa
prejavil  sutazivy
duch, ktory bol
Casto krat zdrojom
dobrej zabavy.
Ved nielen pohyb, ale aj smiech lieCi! (M. Gasparikova)

Na fotografii (zlava): Marta Cuhakova, Margita Hrebenarova,
Zuzana Belkovicova, Eva Levicka, Daniela Velka.

17



Z.0 izivota zariadenia v Prasiciach MD-9/2023

AUGUST V PRASICIACH

Augustové pocCasie nam prialo na mensi vylet s nasimi
prasickymi obyvatefmi na blizku Duchonku.

Viktéria Ujova pochadza z Nemeciek, ale na Duchonke
uz dlhé roky nebola, preto tento vylet bol pre nu velmi peknou
spomienkou na Casy, ked tam chodila so svojimi detmi.

Taktiez bol prilemnou zmenou aj pre Pavla Zvala, ktory si

zaspominal, ako v mladosti chodil na priehradu pravidelne
plavat. O vystavbe tejto, v niekdajsich Casoch mimoriadne
oblubenej a turistami z okolia, ale aj dalekého zahraniCia
navstevovanej prienrady, nam zase porozpraval Ladislav
Stanko. Poprechadzali sme sa a v reStauracii pri hradzi sa
obCerstvili oblfubenymi napojmi podla vlastného vyberu.

Na fotografii (zfava): Viktéria Ujova, Jaroslava Urbankova,

Ladislav Stanko, Pavol Zvala.
18



Z.o izivota zariadenia v Prasiciach MD-9/2023

Vylet do blizkej dovolenkovej oblasti nas jednoducho opat
nesklamal aiste nie je poslednym, ktory budeme do tejto
znamej lokality este absolvovat.

Ladovy hokej jednoznacCne patri medzi tie Sporty,
s ktorymi sa spaja sneh, zima, korcule a l'ad.

Nam vsak ani augustove slnecne poCasie a vysoke
- s | teploty nezabranili,

74 aby sme vytiahli
originalne hokejky,
dar od nasho
rodaka, hokejistu p.
Miroslava Satana,

a vyskusali S
presnu musku
) a strelbu na branu.
: Zapojila sa
By, vacSina obyvatelov.
' Hlavnym

brankarom bol

6 a8 Ladislav  Stanko,
N ktorému len

g = vynimoCne presla

' strela  do  branky,
! pricom ju mal ovela
P '~ SirSiu ako brankari
-\-;:r,,[y &% 3hokeJ|st| Brankou
mu bola IaV|Cka aobyvatella — Otllla Kasanova, Anna
Stefkoviéova, Anténia Mahrikova, Jan Kluka a Pavol
Zvala preverili postren nasho brankara. A taktiez nemohla
chybat ani podpora obecenstva — Zelmiry Hrbikovej, Orgy
Bajzikovej a Marie Bruchatej. (J. Urbankova, Z. Richter)

_Na fotografii (zfava): Olga Bajzikova, Pavol Zvala, Anna
Stefkovicova, Jan Kluka, Otilia Kasanova.
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Z pera nasich obyvatelov MD-9/2023

ODCHADZA LETO, PRICHADZA JESEN

Odchadza leto v plnej nadhernej krase,
prichadza k nam znovu jesen zase.
Zo stromov listie postupne opadava,
ZIté, hnedé a napokon Cervené,
zo spomienok je dlha rada.
Stromy maju svoj krasny, farebny Sat,
budeme pritom znovu zdravsi zas.
Stavnaté hrozienka, jabi¢ka voravé,
aj to su dary jesene.

Do srdca sa pomaly vkrada chmurna tiesen.
Nesmutme preto a radujme sa,
nech sa nam seniorom
v nasom pokrocilom veku
vzdy vSetko naplanované podari
S pomocou vedenia a s Bozou
pomocou zoslanou z neba.

Anna Szabova, obyvatelka

MOJA PLANETA LASKY A NADEJE

V tento podvecerny den,
ked uz stichlo vsetko vokol
a tma sa postarala o ticho v mojom srdci,
lasku moju Cas uz zavial na veky.
Bludim myslou, teba uz niet.
Je to rozchod? Neviem asi nie.

V mojom vnutri sa nieCo nové prebudza,
ten pocit, ktory prinesiem na svoju
planétu lasky a nadeje.

Ale ty mgj, vrat sa, znovu pocCut chcem,
ved v laske nasej koniec nepoznam,
vrat sa ku mne, vrat sa eSte raz.
Ved kazdy nesie v sebe ukrytu,

tu malu iskru nadeje na svojej planéte lasky.
Beata Révayova, obyvatelka
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Z.abava a relax MD-9/2023

Tajnicka
21. september poskytuje prilezitost ukazat svoju
vdacnost a wuznanie, ocenit vyznamné veci a Cinnosti
jednotlivcov alebo skupiny. Ide o Svetovy...

Oblecenie
Patriaci Leovi
Nadoba na kupanie

Zabavalo
Dakujem (inak)
Sekala

Sidla zraku

Zmurkanie

NocCny vtak
Opat

Ziak 5. triedy
Utimoval

Hadanka €. 1: Kto bol ,Svec*?
a.) Kovac b.) Obuvnik c.) KrajCir

Eva Kohutova, obyvatelka

Hadanka €. 2: Kolko rokov trvala niekdajsia ,,PatroCnica?
a.) 10 b.)1 c.)5

Magda Drabikova, obyvatelka
Hadanka ¢. 3: Ktory basnik napisal dielo ,Marina“?

a.) A. Sladkovic b.) J. Botto c.) J. C. Hronsky

Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 21.9.2023
svojmu socialnemu pracovnikovi.

Na vyzrebovanych vit'azov caka mila odmena!
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z Casopisu 8/2023
su. Otilia Kasanova a Beata Révayova

Srdecne gratulujeme! .



Vyberame z tlace MD-9/2023

Porekadla

AKky je september, taky bude | marec. * Ak sa osy v septembri
tlaCia do pribytkov, prorokuju tuhu zimu. * Ak na Michala prsi,
nebude velke) zimy do Vianoc. * Septembrovy dazd, poliam
potrava, vinohradom otrava. * Ake je poCasie v prvych dnoch
septembra, také bude cely mesiac. * September — z pola ber!
* Ak je na Matusa jasno, byva na buduci rok dobré vino. * Na
svatého Cypriana chladno byva €asto zrana.

Aforizmy
Zamilovany, bohaty a prechladnuty to pred ostatnymi neutaiji.
* AK mas smolu, pohryzie ta aj slimak. * Otec ma ucil
pracovat, no neucCil ma laske k praci. * Na zdolanie strmého
kopca je zo zacCiatku potrebné pomalé tempo. * Povinnost je
to, Co sa vyzaduje od druhych. * Uz vieme precenit tovar, ale
eSte stale nevieme docenit’ [udi. * Nie je nam milé to, Co

smieme, viac nas laka, ¢o nesmieme.
Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Vyroky slavnych
R. Descartes: Cestovat' je skoro to isté, ako rozpravat sa s
ludmi inych storoCi. S. Adams: Slabost a nie podlost robi
muzov nevhodnych na to, aby im bola zverena neohraniCena
moc. Slovenské prislovie: Neskoro si lieky stroji, ked mu
smrt’ nad hlavou stoji. Adele: Niekedy si musiS dovolit' byt
smutny, aby si sa pohol vpred. Latinské prislovie: Lekari su
stastni ludia, pretoze na ich uspechy sa diva sIlnko a ich
omyly zakryva zem. J. Sekera: Kazdy lekar dokaze vylieCit:
prinajmendom z ilizie o medicine. A. P. Cechov: Boj sa byka,
ked si pred nim, kona, ked stojis za nim, a zeny zo vsetkych
stran. J. Bridges: Ked sme sa prvykrat stretli, nemysleli sme
si, ze laska bude taky tvrdy ucCitel. E. M. Remarque: Kym sa

muz neozeni, je iba polovicnym Clovekom.
Magda Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky)
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Vyberame z tlace MD-9/2023

Zasmejme sa

V ordinacii: Pan doktor, minule ste mi predpisali nejaké nove
lieky! Podla Coho tak usudzujete? Lebo tie staré, ked som ich
vyhodil do zachodu, sa potopili a tie nove plavaju.

V bytovke sa zasekol vytah. Privolany opravar kriCi do Sachty:
Je tam daka tehotna zena? EsSte nie, ozval sa hlas zdola.

Hovori starenka starcekovi: Dnes v noci som vbbec nemohla
zaspat. AstarCek na to: Rob to ako ja, pocCitam do troch
a zaspim. Starenka: A to staCi tak malo? StarCek: No niekedy
pOél’tam aj do pOl étvrtej... Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Riaditel firmy sa vrati domov zo sluzobnej cesty a manzelka
na neho vo dverach mava damskymi nohaviCckami: Nepatria
nahodou tvojej sekretarke? Preboha, kde si ich nasla? Ja nie,
ale sused na tvojom nocnom stoliku...

Otec sa pyta syna: Janko, a z Coho si dostal tu patku? To
kvoli Hviezdoslavovi. Tak sa s nim prestane§ kamaratit'!

Pyta sa vnucCik starkej, ktora prisla na navstevu: Ako si k nam
prisla? Vlakom. VnucCik sa vycCitavo obrati na otca: Tak my
mame len auto a starka ma vlak.

Zdravotna sestra vyjde do preplnenej Cakarne a pyta sa: Kde
je ten pan, ¢o chcel novy obvaz? ISiel domov, rana sa mu
medzitym zahojila. Magda Drabikova, obyvatelka (Zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky)

Muz v lietadle je nervozny a tak zastavi letuSku a postazuje
sa: Viete, letim prvykrat a velmi sa bojim. Ona mavne rukou
a vravi: Ach, vy chlapi, teraz mi to isté povedal pilot.

Lekar pacientovi: Kedy vas to najviac boli? Ked dycham. Tak
ostante tri dni doma a nedychajte. Potom sa pridte ukazat.

Hovori manzel pri Citani novin: Zavidim tym mohamedanom,
ze m6zu mat aj pat zien. Manzelka ho okrikne: Radsej bud
ticho! VSak ty si slaby aj ako katolik!  eva Kohutova, obyvaterka (zdroj: Zivot)
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Spolocenska rubrika MD-9/2023

SEPTEMBROVI oslavenci

01.09. Viliam Fodor 16.09. Vladimir Vacho
01.09. RNDr. Elena Fuskova 16.09. Viktoria Ujova
03.09. Olga PapsSova 17.09. AgneSa Novotna
05.09. Rozalia Gavalcova 18.09. Emilia Chalupova
06.09. Maria Bakitova 19.09. Magdaléna Drabikova
06.09. Jozefina Cerfanova 19.09. Anastazia Opathova
09.09. Zuzana Sarkdzyova 20.09. Maria Stubendekova
10.09. Natalia Medova 22.09. Jozefina CvrCkova
11.09. Jozef Kuchar 23.09. Pavel Stefanka
12.09. Maria Gogova 24.09. Andrea Mudra
12.09. Anna Kulichova 25.09. Milan KlaCansky
13.09. Anna Revayova 27.09. Stefan Plevko
13.09. Beata Revayova 27.09. Maria Schlencova
15.09. Helena PauloviCova 28.09. Maria Tilesova

15.09. Jozefa Gulabova
Vsetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti
PREDSTAVUJEME NOVYCH OBYVATELOV
Agnesa NOVOTNA - obyvatelka

Jozefa Karol Helena
GULABOVA ONDREJKA URBANIKOVA
obyvatelka obyvatel obyvatelka
s ‘
dg r
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Spolocenska rubrika MD-9/2023

PREDSTAVUJEME NOVYCH ZAMESTNANCOV

Mgr. lveta BARISOVA Mgr. Lenka LOBOTKOVA
soc. pracovnicka sestra — usekova opatrovatelka

Michaela PARDITKOVA Alzbeta SYKOROVA
opatrovatelka upratovacka

Bc. Emilia KROSLAKOVA
projektova manazérka

YVY VYV vy

Prajeme si spoloCne, aby sme sa tu
vzajomne citili dobre!




Aktuality MD-9/2023
NASE MESTO TOPOLCANY

Hodové slavnosti 2023 mali bohaty program. Vystupenie
seniorskych spevackych zborov a piatkova veselica
s David Band otvorili hodové trojdnie. V sobotu sa
namestie premenilo na slavnostne vyzdobeny
priestor a posedenie pri stole Stedrého Zochdra
sprijemnili dievCata z Paper Moon Trio a kapela Follov.
Rekordnych 1380 vajec bolo pouzitych na vyrobu omelety
a mesto tak ziskalo certifikat o rekorde. Bol venovany aj
spomienke na zosnulého Jozefa Nemca, ktory bol
komisarom pri predchadzajucich zapisoch. V Parku
Sportovcov si mladi prisli na svoje vystupenim Le Payaco. V
nedelu bol program tiez uz tradiche na dvoch miestach.
Milovnici dychovky prisli na namestie, kde hrala Nadlicanka a
v parku sa zacinalo bubnovou Sou, po ktorej nasledovali The
Backwards so svojou uzasne vernou interpretaciou piesni
legendarnej skupiny The Beatles. Hodovy vilacCik povozil
malych i velkych. Okrem spevu, tanca a hodovania nechybal
ani duchovny odkaz hodov a vo svétej omsi prebehla
modlitba o pozehnanie pre nase mesto a vSetkych obcanov.
PoCas hodov navstivii naSse mesto aj predstavitelia
samosprav z partnerskych miest. nemecky Artern,
madarsky Jaszberény a pol'sky Rybnik. Zucastnili sa stola
Stedrého Zochara, absolvovali piknik na Duchonke i hodovu
svatu omsu. Pred zaverecnym koncertom sme absolvovali
spoloCnu veceru a prebrali starosti i radosti nasich miest.
TopolCianske namestie sa vratilo v Case. Viac ako stovku
motorovych tatoSov z rokov minulych obdivovali mali i velki
TopolCanci a navstevnici nasho mesta. Naro¢nu ulohu mala
primatorka spolu s viceprimatorom, ktori mali vybrat najkrajSie
historické vozidlo aj motorku. VSetky totiz boli krasne, je za
nimi kus prace a nadSenia, ale | minulosti, ktora z nich
dychala. Sachu na ulici sa za&astnilo az 24 deti a mladeze.

(Zdroj: https:/lwww.facebook.com/topolcanyoficialne/) 26




Kapinka MD-9/2023

HLAVNE SI TO NEBER,
ALEBO JEZIS SA NETRAPI...

Jedného slneCného dna, pri ranajkach, uvazoval som o
vsetkych starostiach, ktoré ma v poslednom cCase trapili.
Rodina, zdravie, praca... Mal by som sa asi viace] modlit. Tu
zrazu za mojim chrbtom, ktosi vstupil do miestnosti. OtoCim
sa a vykriknem. ,Pane JeziSu, Co Ty tu robis". Zakoktal som,
,aomn, ...vies, nie ze by si tu nemohol byt, ale ja nie som
zvyknuty takto sa stretnut' s Tebou v tejto viditelnej podobe”.
Navsteva ma uplne vykolajila, premyslal som Ci som neurobil
nieCo zle.

On sa zasmial a pozval ma na prechadzku. Suhlasil som.

Zrazu som si uvedomil, ze je to mimoriadna prilezitost,
ved On vie vyriesit vSetky moje problemy a vie odpovedat na
kazdu moju otazku.

A tak som ho oslovil: ,PrepaC Pane, potrebujem poradit’ v
jednej tazkej zalezitosti.“ Skér ako som dopovedal, prilozil si
prst k ustam. ,Pst, poCujes? Najskér som ni¢ nepocCul, a
potom som zapocul slabé zurCanie potoka. ,Nie je to
nadhera?“ Chvilu z ucty som mi€al a opat som mu poloZil
dalSiu otazku: ,Ako sa zlepsit v modlitbe?” Polozil mi ruku cez
ramena a spytal sa: ,PocCujes?” Na luke sa hrali a vyskali deti.
Povedal: ,To je krasa®“. Opat' ma napadla ina otazka. Prerusil
ma, vzal do ruky niekolko kamienkov a povedal: ,Vidis ten
stip?“ Stavim sa, Ze ho netrafis.“ Jezi§ netrafi. Co mi
zostavalo, vziat kamen a prask, rovno do stipa. Pochvalil ma,
Ze som naozaj dobry. A ked som sa chcel dalej pytat, zaujal
ho motyl, vtaCik, kvet... Ja som uz bol unaveny, ale on sa
usmieval. Ked odchadzal, vo dverach sa otoCil a povedal:
,2Hlavne si to tak vSetko neber.”

Prajem vsetkym vam vela radosti z obycajnych,
kazdodennych veci. (Pribeh z knihy Kuap si los od Briana
Cavanaugha). Vdp. Andrej Gunis -



Fotografia mesiaca MD-9/2023

VARENIE GULASU NA
CHATE V ZRIVEJ

7 S e WIETN
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