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Uvodnik MD-3/2023
Medzinarodny den zien

Medzinarodny den Zzien sa oslavuje obvykle kazdy rok
v mesiaci marci ako den uctievania a uznania Zeny, ako
rovnopravnej bytosti s muzskym pokolenim.

AJ v tejto koronavirusovej situacii je potrebne
| uskutocnit oslavu zeny ako matky, ktora
i s | vychovala viac deti, dala im zivot a nadalej sa
m{m =l 0 nich zodpovedne a prikladne stara.

Za vsetku jej namahu a starostlivost patri velka ucta
a uznanie za vsSetko, Co pre svoju rodinu vykonava. Aj
v nasom domovackom zariadeni, v tychto Specialnych
podmienkach, zelame vSetkym nasim seniorkam, matkam
a babkam, hlavne vela zdravia, Bozieho pozehnania a radost
z deti avnucat, aby ich radost trvala aj nadalej v dalsom
obdobi zivota.

Na nase mamky ababky mame nezabudnutelné
spomienky, ktoré sa nezmestia do ziadneho albumu. Su
nasSim vzorom a balzamom na dusu vo vsetkom, Co prinasa
zivot a su pre nas dolezité v kazdom zmysle, pretoze nam
darovali zivot, ktory si cenime s najvacsou uctou
a nadStandardnou pokorou. Vychovali nas s nezistnou laskou,
pomohli nam prekonat Stastné detstvo a tak nam umoznili
vstup do dospelosti a Stastnej buducnosti.

Celé generacie by sa mali k svojim mamkam, ako aj
babkam, spravat oddane, s laskou, nezisthou uctou a
venovat im podla moznosti Co najviac pozornosti aj
v pokrocCilom veku.

Vazeni obyvatelia, Citatelia a dopisovatelia, zelam vam
v mene vedenia Domova, Domoveho parlamentu, Redakcéne;
rady, Rozhlasového studia a v mojom mene prijemnu pohodu
pri Citani nasho C¢asopisu ,, M6j domov.”

Anna Szabova, Séfredaktorka



Domovy parlament MD-3/2023

Z PRIJATYCH RIESENIi VYBERAME

Domovy parlament tento krat viedla pani Petronela
Kittlerova, podpredsedniCka DP. RieSenia, ktoré vyplynuli
Z podnetov Clenov domoveho parlamentu:

v stravovacia prevadzka zabezpeduje, Zze vo vydajnom okne
velkej jedalne bude pocCas podavania ranajok, obedov
a veceri vzdy k dispozicii sofnicka;

v'ak ma niekto z obyvatelov zaujem uvarit' si nejaké jedlo
samostatne a individualne, je k tomu k dispozicii kuchynka
v chranenej dielni Uvar si sam;

v'na podnet ¢lenky DP Magdalény Drabikovej, veduca
Useku sluZieb Simona Cervena urobila prieskum cien
pedikury v okolitych prevadzkach a porovnavala ceny v 6 z
nich; zistila, ze ceny pedikury sa pohybuju od 12 € do 20 €;
z coho vyplyva, ze v nasom zariadeni je zabezpecCovana

"wv ws

v zvySenim cien energii a potravin, sme od marca 2023,
nuteni upravit aj ceny stravne] jednotky nasledovne:
racionalna diéta na sumu 8,10 €/den, Setriaca diéta na 8,49
€/den, diabeticka a Specialna diéta na 9,07 €/den; pricom,
ceny jednotlivych chodov, podfa typu diéty sa navysili
nasledovne:

+ ranajky o 0,14 € - 0,16 €/porcia;
+ desiata a olovrant 0 0,11 € - 0,12 €/porcia;
+ obed 00,50 €-0,58 €;

+ veCerao0,37€-0,38 €.
v'na zaklade staznosti zo strany niektorych obyvatelov
vyplynula diskusia, kde cClenovia DP navrhuju vyvodzovat
désledky a sankcionovat nevhodné spravanie, akym je
fajcenie v nefajCiarskych priestoroch, naduzivanie alkoholu,
utocné, Ci vulgarne spravanie, poSkodzovanie majetku atd.

Viera Butorova, riaditelka
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Predstavajeme vam MD-3/2023

PETRONELA KITTLEROVA
PREDSEDNICKA STRAVOVACEJ KOMISIE

PODPREDSEDNICKA DOMOVEHO PARLAMENTU

Vroku 2010 prisla medzi nas pani
Petrolena Kittlerova, z dévodu zhorSeného
zdravotného stavu, nakoflko byvala sama.

Uz pocCas prvych mesiacov, po prichode do

S nasho kolektivu, bola aktivna takmer vo
I | o Rﬁ vSetkych oblastiach. Pracuje v domovom
,/ - parlamente ako jeho podpredsednicka, je
LR predsednickou stravovace] komisie,
schvaluje jedalne listky, moderuje vysielanie v Internom
rozhlasovom studiu, prispieva do casopisu aje aktivhou
Clenkou suboru Domovnicek.

Pochadza z Preselian, kde 25 rokov pracovala ako
poStarka, aj ako poslankyna Mestského narodného vyboru.
Bola predsedniCkou Zvazu zien a tiez sudkynou z fudu.

Ma dve dceéry ajedného syna. Syn zije v zahranicCi, jedna
z dcér Zije na Slovensku, mimo Nitrianskeho kraja a jedna
dcéra zije v TopolCanoch. V TopolfCanoch ma aj dvoch vnukov,
vdaka jednému z nich je uz aj prababkou. Na Slovensku ma
eSte jedného vnuka a dve vnucky. Manzel bol z tej istej obce,
z Preselian, poznali sa vlastne od narodenia. Bol o tri roky
starsi. Pani Kittlerova sa vydavala uz v 18-tich rokoch. 30
rokov je uz vdovou ale s manzelom prezili viac ako 40 rokov
spolocného zivota. Manzel pracoval ako veterinar a sucCasne
aj ako pomocnik  verejne] bezpecCnosti. Jeden
Z najintenzivnejSich zazitkov svojho zivota zazila po€as vojny.
Ale to uz by bol iny a dlhy pribeh.

Vdaka svojim aktivitam, pravidelnym cviCeniam ducha aj
tela, aj vdaka striedmej zivotosprave, sa pani Kittlerova dozila
90 rokov veku. Pani Kittlerova prajeme Vam vsetci vela
zdravia! Viera Butorova, riaditelka




Domaci spravodaj MD-3/2023

»+POCHOVAVANIE BASY*

Fasiangy su prechodom medzi zimnym ajarnym

obdoblm Aj ked sa konaju vV zimnom obdob| ich hlavny
obsah uz suvisi s nadchadzajucou jarou. Tak ako po iné roky,
tak sme sa aj tentoraz stretli na poslednej zabave pred
postom, Cize tej faSiangovej. FaSiangy maju unas dlhu
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tradiciu. Nielen na Slovensku ale a| u nas v zariadeni.

S nacvicenym programom suboru ,Domovnicek” sme si
pripomenuli toto obdobie, spajané so spevom, tancom,
maskami Ci typickymi fasiangovymi pochutkami. (p. Kapralikova)

Na fotografii hore (zfava). Maria Hlavinova, Jozef Marcis, Stefan
Belicka, Dana Kapralikova, Alzbeta Angelovicova, Milan Hanzlovic.

Na fotografii dole (zlava): Jan Novotny, Magdaléna Drabikova,
Petronela Kittlerova, Anna Szabova, Maria Kruta, Maria Chroma.
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Domaci spravodaj MD-3/2023

OSLAVENCI

14. februar je den, kedy sa oslavuje Valentln Tento den je
sviatkom vsetkych zamilovanych, p

kedy si vyznavame lasku viac ako
inokedy. Obdaruvame sa kvetmi,
sladkostami, Ci inymi drobnostami.
V tento den sme aj my na oddeleni
IT1 s januarovymi a februarovymi
oslavencami stravili hodinku plnu
gratulacii a objati. Kazdy
Z pritomnych obyvatelov Si
vychutnaval slavnostnu atmosfeéru.

Maria Keselyova sis uUsmevom na tvari zatancovala
s najstarSou  91-roénou narodeninovou  oslavenkynou
Teréziou Parga€ovou. Ta rozdavala pozitivnu energiu
pritomnym hostom.

Zdravotny  stav
niektorym
obyvatelom
o oddelenia T2
~A\%=2% nedovoli zapojit sa
"Q 5 do skupinovej

= aktivity, Ci zasadnut
*! za jeden stdl spolu s
ostatnymi. Av tom je
zmysel a Ccaro
individualnych aktivit.
Spoznat' ich potreby,
zelania a tuzby.
V sprievode hudby a milého slova sme stravili prijemné

chvile venovane oslavencom.
Na fotografii hore: Terézia Pargacova.
Na fotografii dole (zfava). Katarina Rosova, Viliam Kdcha.




Domaci spravodaj MD-3/2023

Hudba je pre mnohych
obyvatelov liekom na
vsetky  neduhy. Dokaze
upokojit, pomoébze relaxovat,
naladi. Nasi mili oslavenci si
s chutou zaspievall, aj
zahryzli do chutného
tvarohoveého kolaca.

A] na oddeleni ITB sme
oslavovali. Spolo¢né |
spominanie na casy
a udalosti davno minulé, ako aj rozoberanie aktualneho

diania, ktoré naSi obyvatelia vnimavo sleduju, bolo nielen
prijemnée, ale aj vzajomne obohacujuce.

Dakujeme za prijemne stravené chvile a oslavencom
prajeme vela zdravicka, sil, spokojnosti a Bozieho
pozehnanial (S. Simkova, K. Rosova, P. Jamrichova)
Na fotografii hore (zlava). Alzbeta Angelovicova, Marek Blaho, Olga
Hamarova.

Na fotografii dole (zfava). Jozef Marcis, Eva Macejkova, Antonia

Filova, Stefan Belicka.
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Domaci spravodaj MD-3/2023

POZNAS TOPOLCANY?
Tento rok nam vznikla nova sutaz — Poznas Topolcany?
Do sutaze sa s chutou zapojili obyvatelia: Magdaléna
Drabikova, Jan Novotny, Stefan Huéko, Peter Macko,
Jozef Lisy, Stefan Beliéka, Etela Ladicka, Milan
Klacansky a Milan Hanzlovi¢. Osviezili si v nej poznatky
o TopolCanoch.

Spominala sa vnich histéria aj suCasnost mesta
TopolCany. Niektoré otazky nam dali zabrat, ale zvladli sme
to na vybornu! ©

Na tretom mieste sa umiestnila Magdaléna Drabikova,
na druhom mieste Jan Novotny a prvého miesta sa zhostil
Jozef Lisy. VSetci vitazi dostali malu pozornost.

Publiku dakujeme za povzbudenie. Vitazom srdecCne

gratulujeme! (M. Rodinova)
Na fotografii (zfava): Zuzana Simunyovéd, Jozef Lisy, Maria
Rodinova, Magdaléna Drabikova, Svetlana Simkova, Jan Novotny,

Maria Mikova.
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Domaci spravodaj MD-3/2023

STRETNUTIE PLNE SPOMIENOK
Som rada, ze opat mbézem napisat clanok o dvoch
ludoch, nasich obyvateloch, ktori sa po velmi dlhych rokoch
stretli. Ato unas v zariadeni. Danka Hladka k nam priSla

pred par tyzdnami. Ako sa pravidelne prechadzala po chodbe,
na dverach uvidela meno Milana Klacanského. Povedala, ze
ho urCite pozna. Tak sme ho iSli spolu navstivit. A veru ozaj!
Spoznala ho hned. ,Spoznala som ho podla oCi“. Po chvilke
si spomenul aj Milanko. Travia spolu Cas, stretavaju sa,
spoloCne spominaju na staré dobré cCasy. A su radi, ze ich
Vv zivote postretla takato neuveritelna nahoda. (3. zahradnikova)

Na fotografii (zfava). Danka Hladka, Milan Klacansky.
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Domaci spravodaj MD-3/2023

PAMATOVE CVIGENIA

Pravidelne sa stretavame s obyvatelmi pri réznych
aktivitach. Jednou z takychto aktivit, pre mnohych obyvatelov
velmi zaujimavou, je precviCovanie pamate a kognitivnych —
poznavacich — schopnosti.

lde o suhrn procesov, prostrednictvom ktorych si Clovek
uvedomuje a poznava svet | seba samého. K spravnemu
fungovaniu mozgu audrzaniu kognitivnych schopnosti
prospieva precvicovanie dlhodobej aj kratkodobe] pamati
rébznymi cviCeniami.

Toto nasledne nasim obyvatelom pomaha pri fungovani v
beznom zivote a beznych dennych situaciach.

TaktieZ vypliame rdzne kvizy, ktoré su zabavné
a zaroven poucné, lebo vzdy sa z nich dozvieme nové a
zaujimave informacie.

Tohto tréningu pamati sa zucCastnili:. Hedviga
AdamkoviCova, Etela Ladicka, Ladislav Becar a bratia
Viadimir a Peter Kopalovci. (M. Misko)

Na fotografii (zfava): Hedviga Adamkovicova, Peter Kopal.
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Domaci spravodaj MD-3/2023

ERGOTERAPEUTICKY STOL

V nasom zariadeni mame vybornu rehabilitacnd pomdocku
— dreveny ergoterapeuticky stdl s 12-timi vymenitelnymi
nadstavcami, ktoré sa zapnu do stola a precviCuju sa rézne
druhy uchopov.

lde o precviCovanie jemnej motoriky ruk ako su uchopy —

\J - valcovy, hruskovy a tzv.
stipka.

Taktiez sa
precvicuje zapastny kib
a posiliuju sa svaly
predlaktia. CviCenie je
M vhodne pre [ludi po
Cievnej mozgove]
prihode, pri svalovych
oslabeniach, Skleroze

multiplex,
Parkinsonove] chorobe
alebo aj DMO.

S Vojtechom
Klaéanskym (na

fotografi) sme zacali
pravidelne navstevovat
. rehabilitacnu miestnost
a precvicovat ruky. CviCenia, ktoré su jednoduché
a zvladnutefné takmer pre kazdého, nam vysvetlila a nazorne
ukazala fyzioterapeutka Andrejka Kubinova, ktorej touto
cestou dakujem za podrobné vysvetlenie, ako ergostdl
s obyvatelom spravne pouzivat.

V cviCeni s Vojtkom vytrvame a budeme verit, ze za par
tyzdnov sa dostavia aj prvé vysledky. CviCenia odporuCame
vSetkym, ktori si potrebuju alebo chcu ruky, ktoré k zivotu tak

potrebujeme, zlepsit. (J. Zahradnikova)
11
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Z.0 izivota zariadenia v Prasiciach MD-3/2023

PRASICANIA SA ROZHODNE NENUDIA |

,Kde je laska tam Je' /z:vot Aj tyo pekny citat od
Mahatmu Gandhiho zdobi jedna z pohladnic na Valentina pre
priatelov, znamych alebo rodinu.

w

Na fotografii hore (zfava). Jan Kluka, Ladislav Stanko, Emilia
Husta, Viktoria Ujova, Jozef Kuchar, Ernest Barta, Maria Bruchata,
Olga Bajzikova.

Na fotografii dole (zfava): Ofga Bajzikova, Otilia Kasanova, Jan
Kluka.
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Z.0 izivota zariadenia v Prasiciach MD-3/2023

A prave také vyrabali obyvatelia v Prasiciach. Strihanie
a lepenie sprevadzali tony prijemne] hudby. Na dalSi den
sme sa pomocou temperovych farieb snazili vyjadrit svoje
myslienky a pocity. Pre niektorych to bolo prvy

w '

krat, co ich

pouzili a vel'mi ich tato Cinnost’ zaujala.

Nezaostavala ani $portova aktivita. Udast na Sportovych
sutaziach bola bohata. Pritomni sa s radostou zapojili do
dvoch pripravenych sSportovych disciplin, ktoré boli vyslovene
zamerané na Svih a presnost — hod na ter€ a hod loptiCky na
kOS.

FaSiangova zabava v praSickom zariadeni by sa dala
opisat’ slovami Williama Shakespeara: ,Ber od Zivota, co ti
dal, radost, bolest, lasku, vSak zivot je len karneval, v riom
stokrat menis masku.”

Sice sa stretavame kazdu stredu pri piesfiach a
Jancoch”, no davno sme si zo seba neurobili zarty.
Dopomohli ktomu neSkodné pricesky, Satky, parochne
a hlavne chut zabavit sa. Smiechu bolo habade] a kedze
fanky predstavovali riziko zlomenia protézy, nahradil ich
makky cokoladovy pernik. Kde je dobra véla, tam sa aj
nahrady rataju a k takym patri stoliCkovy kacCaci tanec, Ci
kankan. Mozete sa prist presvedcit. Radi vas zapojime.

(J. Urbankova, Z. Richter, A. Angelovi¢ova)
Na fotografii (zlava). Viktoria Ujova, Jozef Kuchar, Jozefina

Cizmarikova. s



Zivotné prostredie MD-3/2023

ZIMNA UDRZBA TERAS
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Nezainteresovany cClovek by mohol lahko nadobudnut
dojem, Ze v zimnych mesiacoch nie je priestor a moznosti na
pracovnu cinnost.

Tak to vSak zdaleka nie je. V nasom zariadeni velmi
dobre vieme, ze v kazdom roCnom obdobi je vzdy prace
nadostac. A taktiez napriek tomu, ze je eSte chladno, je nutné
travit Cas zmysluplne a uzitoCne.

Preto sme sa spoloChe s Michalom Levickym
a Jozefom Serfé6zém, obyvatelmi oddelenia IT5, rozhodli
poupratovat' terasy a ich okolie. Vyzbrojeni metlami, lopatou
a vedrom na odpad sme sa pustili do prace. Dobre vykonana
praca nas hriala pri srdci.

V areali nasho rozfahlého zariadenia je stale cCo
skraslovat! (Z. Kovacikova)

Na fotografii (zlava): Michal Levicky, Jozef Serf6zé. 14



Z pera nasich obyvatelov MD-3/2023

K Medzinarodnému dnu zien

Krasnych kvetov plnu naruc k vasmu sviatku chcem vam dat,
nocnym tichom priamou cestou kracat opat iba k vam.

Ste pre nas studnicou Zelanych priani,
nech sa vam vzdy aj nadalej vSetko dari, budte spolu s nami
v dobrej nalade a pohode, v stasti a v dobrom zdravi.

Svorne ste vychovali buduce pokolenie,
Za to vam patri vdaka, zasluzené ocenenie,
uprimné podakovanie aj vrelé pohladenie.

Kyticu kvetov vam z lasky darujeme,
pretoze vas vrucne a nadovsetko milujeme
a od Pana Boha pomoc, zdravie, stastie
a lasku vyprosujeme.
Anna Szabova, obyvatelka
Jar zac¢ina v plnom prude

Jar je Cas prebudzania, znovuzrodenia, novych zaciatkov.
Chladné a temné zimné dni su minulost, priroda sa sfarbuje
do zelenej farby a nadherné vone kvitnucich kvetov sa Siria
vzduchom. Aj ked' sa kalendarny zaciatok jari spaja s jarnym
slnovratom, priroda sa prebudza casto omnoho skor.

To, ze zimy uz nie su tak tuhé a trvaju kratSie ako kedysi,
nie je len pocit starSich ludi. Potvrdzuju to aj vedecke
vyskumy. Podla studie francuzskych vedcov z r. 2016 zacCina
jar v Europe v priemere o 10 dni skér nez to bolo v 60. rokoch
minulého storoCia. Na jar pride na svet pravidelne najviac
zvierat. Vedecky to suvisi s dostupnejSou potravou a
predlizujucim sa dfiom, ked maju zvierata na jej hladanie viac
Ccasu. Vtaky sa rodia so schopnostou spievat, ale ,piesne
typické pre vlastny druh® sa ucCia az poCas svojho rastu. Dni
su dlhsie, prijemné je aj to, ze zacCinaju kvitnut stromy a byliny
a vSade je vela farieb a voni. Na zaver citat: ,Jar nie je len

casom kvitnutia, je to ¢as nadeje, prebudenia ducha.”
Beata Révayova, obyvatelka
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Vyberame z tlace MD-3/2023

Porekadla

Marcova mlha, za sto dni voda. * Marec bez vody, april bez
tvare. * Kolko je v marci rosy, tolko je v maji mrazu. * Aky je
den na FrantiSka, taky bude cely mesiac. * Na Gregora hory
huCia, gazdovia eSte styri tyzdne doma cCucia. * Kolko dni
pred Jozefom teplo, tofko po nom zima. * LepSie ked ta zima
chveje, nez marcové sinko hreje. * Ked Jozef kozuch
odklada, bude dobra uroda. * Jozef a Maria, zimu zabija.

Aforizmy
Co z pravej lasky vyviera, nikdy nevysycha. * Najviac je tych,
ktori by chceli staCat vino lasky bez toho, aby v sebe
pestovali vinohrad citov. * Akykolvek skutok lasky si zasluhuje
vecny zivot. * Laska zo sucitu, to je rana z milosti. * Prava
laska je len jedna. Ale existuje hrfba najréznejSich
napodobenin. * Clovek bez lasky je na tom ovela horsie ako
zem bez oblohy. * Co je vyprask, vie kazdy znas dost

presne, ale €o je laska, to poriadne nevie nikto.
Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

Vyroky slavnych
J. G. Dutourda: Dobro pokuSa Cloveka rovnako silno ako zlo.
A. P. Cechov: Ni¢ nie je lahdie nez klamat a ohovarat. O.
Goldsmith: Zeny nie su stvorené k tomu, aby znasali velké
starosti, ale k tomu, aby ich zmiernovali. R. Descartes: Velke
stastie kriCi, ale velka bolest je nema. Seneca: Opilost nie je
niC iné nez dobrovolne Sialenstvo. H. Ch. Andersen: Laska je
rozkoS, ale pbésobi bolest. Vietnamské prislovie: V zlosti sa
straca rozum, v strastiach chut do jedla. S. Smiles: Nas zivot
spociva v tom, aby sme nerozumnost’ svojho zivota premenili
na rozumnost. Ceské prislovie: Zavreté Usta maju pokoj od
much. A. de Musset: Ak chcete, pochybujte o bytosti, ktora

vas miluje, ale nikdy nepochybujte o laske samotnej.
Magda Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Cas $pecial Krizovky)
16



Vyberame z tlace MD-3/2023

Zasmejme sa

Porodnik sa pyta na sale prvorodiCky: SleCna, prajete si
cisarsky rez? Nie, radsej si dam puncovy, alebo kakaovy...

Vtrhne kohut do Pipi grilu, chvifku si obzera, ako sa tam na
raznoch otacCaju kurence azvola: Samozrejme, same
kolotoCe, sameé solaria a ja na dvore nemam s kym flirtovat!

Stazuje sa zlodej kolegovi: Predstav si tu smolu. Ukradol som
100 zrebov aiba jeden bol vyherny. Akofko si vyhral?
ROVﬂ)’/Ch 30-tisic eur. Petronela Kittlerova, obyvatelka (zdroj: Teleplus)

MiniStrant: Pan farar, vCera som nasiel hodinky. Farar na to:
Dufam, ze si si ich nenechal?! Nie, uz som ich predal!

PatroCny chlapec fajCi cigaretu. lde okolo babiCka a pyta sa
ho: Chlapce, to tu vzdy takto fajCiS? Nie, len ked som opity.

Ucitelka v Skole karha ziaka: Ty tak sprosto nadavas, az mi
z toho beha mraz po chrbte! To keby ste pocCuli méjho fotra,
tak aj zamrznete. Magdaléna Drabikova, obyvatelka (zdroj: Novy Gas pecial Krizovky)

Policajt hlasi: Nasiel som mftvolu neznameho muza. Nema
ruky, nohy ani hlavu. Na mrtvole som nezistil stopy nasilia...

Na mojom psovi ma drazdi, aky je bojazlivy. Ked sa manzelka
vrati domov, zalezie pod postel. A Co je na tom takeé zlé? To,
ze pod postelou je malo miesta pre dvoch.

Lekar: Tieto kvapky si budete davat do ocCi trikrat denne.
Pacient: Pred jedlom alebo po jedle? Eeva kohitova, obyvatelka (zdroj: Zivot

Bavia sa susedky: Vedla v ulici zrazilo kominara. Vidite, uz
ani na tych strechach nie je Clovek v bezpeci.

Muz ma v kupelni 5 veci: zubnu kefku, pastu, holiaci strojcek,
mydlo a uterak. Typicka zena tam ma toho ovela viac.
Vacsinu z tych veci dokonca muz ani nedokaze identifikovat.

Matka sa rozCuluje: Uz zase mas dvojku zo spravania? Len

poékaj, az pUStia ofca z basy! Maria Grendelova, obyvatelka (zdroj: Zivot)
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Z.abava a relax MD-3/2023
Tajnicka
25. marca 1988 sa v Bratislave konala Svieckova

manifestacia proti komunistickému rezimu. Na pocCest
oslavujeme Den zapasu za... Tajnicka prezradi odpoved.

Pozretie

Um

Nauka
Dorucovatel
Okaté zeny
Ciefl

Dokonci lepenie

Dravy vtak
Bocian (po ¢esky)
Kyvala
Usadenina

Hadanka é. 1: Coje “VITR*?
a.) Veternik b.) Vitrina c.) Vietor

Eva Kohutova, obyvatelka
Hadanka €. 2: Ktora planéta je najblizsie k Sinku?

a.) Zem b.) Merkur c.) Saturn
Magda Drabikova, obyvatelka

Hadanka €. 3: Aké je hlavné mesto Statu Mali?
a.) Bamako b.) Budapest c.) Berlin

Beata Révayova, obyvatelka

Spravnu odpoved odovzdajte do 21.3.2023
svojmu socialnemu pracovnikovi.

Na vyzrebovanych vit'azov ¢aka mila odmenal
Vyhercami vylustenej krizovky a hadaniek z ¢asopisu 2/2023
su: Otilia Kasanova a Pavol Dvorak

Srdecne gratulujeme!
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Aktuality MD-3/2023
PRIVITANIE MALYCH TOPOLCANCOV,
JUBILEUM, SPORT AJ ,,REFLEX*

Mesto prave na Valentina privitalo do topolCianskej rodiny
malych TopolCancov. Niektori mali par mesiacov, ini
len par dni. TeSime sa z nich spolu s ich rodiCmi,
ktori ich na radnicu priviedli hrdo a s velkou
radostou. IskricCky v ich ocCiach svedcili oich
najkrajSom Valentinovi. Deti prisli na svet z lasky, zelame im
vela lasky po cely zivot. Mili rodiCia, vam zelame vela radosti
z vasich ratolesti po cely zivot.

Tento rok oslavuje sedemdesiatiny byvaly reprezentant
Topolgian v hadzanej a skvely pivot Ladislav Goga. Zelame
mu pevné zdravie a vitalitu do dalsich rokov.

V Zakladnej $kole s MS, Gogolova 2143/7, Topol&any, sa
uskutoénila otvorend hodina Sportovej akadémie Mateja
Tétha. Okrem Sportového vyzitia mohli rodiCia zapisat' svoje
dieta do akademie.

Dopravni policajti v ramci celoslovenského dopravno-
bezpelnostného opatrenia s priznaChym nazvom ,,Reflex*
upozornovali v TopolCanoch nemotorovych ucCastnikov
cestnej premavky na povinnost nosenia reflexnych
bezpecnostnych prvkov za znizenej viditelnosti.

Ved len nedavno nasim okresnym mestom otriasla
sprava o dopravnej nehode, pri ktorej zahynula 69-rocna zena
prechadzajuca cez cestu mimo priechod pre chodcov.

V snahe zamedzit dalSim tragédiam sa dopravni policajti
prinovarali chodcom a upozoriovali ich na nutnost nosenia
reflexnych prvkov za znizenej viditelnosti.

Reflexna paska, vesta alebo hocijaky reflexny prvok na
obleCeni vam mo6zu zachranit' zivot. Vodi€C dokaze reflexne
oznaceneho chodca a cyklistu spozorovat na vacsiu
vzdialenost a teda dokaze rychlejSie reagovat.

(Zdroj: https://www.facebook.com/topolcanyoficialne/)
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https://www.facebook.com/zsmsgogolova?__cft__%5b0%5d=AZXEKb4wrqVJ1uBx1yTMyR76unsGriH5e_YO6GSyz_z1AC5_vGCpRDWDmJS9VDvoH0KwJ1xRMVXY4JDDNqqujtB-BPArudkk4qZq2lC-fomvroF1NuEZvwzlqyWlYGR4olf_bSig9dE-TPK-x125D6_RXRhHCRo8hLR3XY-3GjPmUJly8-1F0e0KfdsBY06RUDP3PO39fEaoa2WNi5joR60T&__tn__=-%5dK-R

Spolocenska rubrika

MD-3/2023

02.03.
07.03.
09.03.
09.03.
10.03.
11.03.
11.03.
13.03.
13.03.
14.03.
15.03.

MARCOVI oslavenci

Jan VIcek

Pavel Karadi
Miloslav Vano
Michal Rumisek
Margita Hrebenarova
Ludovit Milata
Helena Molnarova
Maria SuSelkova
Olga Bajzikova
Matilda Kunstarova
Emilia Zub&akova

18.03.
21.03.
25.03.
25.03.
26.03.
27.03.
29.03.
30.03.
31.03.
31.03.

Margita BiSturova
Gabriela Bitarovska
Erika Kucova

Maria Bruchata
Cudovit Kurucar
Katarina Kanova
Maria Chroma
Maria Maninova
Zuzana Belkovicova
Jarmila Huslicova

VsSetkym oslavencom prajeme pevné zdravie,
vel'a st'astia, Bozieho pozehnania a spokojnosti

PREDSTAVUJEME NOVYCH OBYVATELOV

Emil JAMRICH - obyvatel ITB
Alena LASTUVKOVA - obyvatelka ITB
Terézia HAJEKOVA - obyvatelka ITB

VYVY VYV vvYy

Terézia

Michal

DRAGULOVA RUMISEK

Vi ktérig
UJOVA

Jura]
SISKA




Spolocenska rubrika MD-3/2023

PREDSTAVUJEME NOVYCH ZAMESTNANCOV

YVY VYV vvy

Blanka JAMRICHOVA Lubica SAMAKOVA
prakticka sestra - asistent IT6 usekova opatrovatelka

VYV VYV vvy

Eva CHLEBIKOVA Ing. Anna BIELICHOVA
opatrovatelka IT1 opatrovatefka IT3

YVY VYV vy

Miroslava SKULTETYOVA Daniela SVECOVA
pracovnik pre rozvoj prac. zruénosti hospodarka

YVY VYV vve

Prajeme si spoloCne, aby sme sa tuvzajomne citili dobre!

Fotografie si vyhotovené v zmysle vynimky z nosenia rusok Vyhlasky MZ SR pre
fotografované osoby a zaroven je pri fotografovani dodrziavany socialny odstup 2 metre.
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Kaplnka MD-3/2023
PRIJMIME, CO SME V ZIVOTE DOSTALI

Drahi moji, kazdy Clovek je jedineCnha osobnost. Nech
v zivote robil akukolvek pracu. V prvom rade aj starsi Clovek
by si mal vazit sam seba. Pri stretnutiach so starsimi rad
hovorim, aby rozdavali lasku, pohodu a boli vdacni za vsetko,
8o krasne prezili. Ano. Starnutie prinaSa so sebou do Zivota
viaceré zmeny. Nemame uz tofko sil, nevladzeme byt taki
aktivni ako v mladosti. Prichadzaju urCité obmedzenia
sp6sobené ochoreniami, opotrebovanim organizmu, ale aj
tym, ze sme ukonCili svoju pracovnu cCinnost a zanechali
niektorych znamych, priatelov Ci kolegov.

Starnutie preto aj prinasa so sebou otazky, ako sa so
zmenami vyrovnat. Mnohi sa akosi nedokazu zmierit, ze nase
telo slabne, pobolieva. Musime viac oddychovat
a potrebujeme viac zdravotne] starostlivosti aaj] pomoci.
Podaktori sa hanbia, ze su odkazani na pomoc inej osoby.

Ale starnutie nie je choroba. Je to Zivotny proces. To, ze
nie sme uz celkom sebestacni by sme mali prijat' s pokorou,
trpezlivostou a laskou. Ze sme teraz slabsi, pomalsi, Ze nam
dlhSie trva to, Co sme kedysi zvladli lahko, nie je hanba.
Chcem vas vSetkych povzbudit’ a potesit’ aj ja.

Prijmime to, 8o sme dostali v Zivote od Boha. Clovek sa
po fyzickej stranke meni. To je fakt. Cas nezastavime.

Dakujme mu za vsetko, o sme prezili. Aj za Uspechy
a chvile prezité v plnom zdravi. Aj za problémy a tazkosti.
Denne mu vsetko odovzdajme a teSme sa, ze Boh vstupil do
nasho Zivota. Ze nas miluje. Nekonedne miluje. KaZzdého
jedného z nas. Prosim, nepochybujme o tom.

A ak sme niecCo ale este nestihli vykonat, dobré a z lasky,
nezabudnime to napravit.

Denne Bohu vSetko odovzdajme ateSme sa z toho, Co
nam on dava aj v starobe. Pane daj, aby sme okolo seba Sirili

lasku a pocitovali je] ovocie — pokoj a radost. (R. Wagner)
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Od nds pre vas MD-3/2023

DEN OTVORENYCH DVERI
V RADIU TOPOLCANY

Radio TopolCany sa prestahovalo do novych priestorov
SpoloCenského domu. Pri tejto prilezitosti sa konal, vo stvrtok
9. februara 2023 Den otvorenych dveri.

Zaujima nas ako prebieha rozhlasové vysielanie spoza
profesionalneho mikrofonu atak sme pozvanie prijali. Pre
verejnost boli spristupnené priestory vysielacieho Studia,
strizne a redakcie.

S naSimi moderatorkami Petronelou Kittlerovou, Annou

ff’lf;

Szabovou a Magdalénou Drabikovou, ktoré sa podieflaju na
priprave nahravok na odvysielanie v Internom rozhlasovom
$tudiu MOJ DOMOV, sme sa vybrali po nové skusenosti.
Privital nas uzasny tim prijemnych ludi, ktorym sme vdacni
za cenné rady v oblasti upravy nahravky. Nase moderatorky
sa potesili, ze osobne navstivili priestory, v ktorych sa

pripravuju ich oblubeni JUBILANTI.
Na fotografii (zlava): Petronela Kittlerova, Anna Szabova,

Magdaléna Drabikova (M. Smotlakova)
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https://www.radia.sk/radia/topolcany

Fotografia mesiaca MD-3/2023

PRASICKE
+FASIANGY, TURICE...

YVY VYV vy
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