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Đvodn²k            MD-3/2022 

Naģim drahĪm ĥen§m k MDĤ 

 Medzin§rodnĨ deŔ ģien sa oslavuje kaģdĨ rok 
ako deŔ uctievania ģien a rovnopr§vnosti 
s muģskĨm pokolen²m. 
 Naġe ģeny ï matky s¼ naj... a m§me ich radi 
pre dostatoļn® mnoģstvo vec², ktor® do n§s 

investuj¼ s l§skou a v kaģdom ļase. S¼ n§m k dispoz²cii vģdy 
na kaģdom kroku, keŅ ich potrebujeme.  
 M§me na nich nezabudnuteŎn® spomienky, ktor® sa 
nezmestia do ģiadneho albumu. S¼ naġ²m vzorom a 
balzamom vo vġetkom, ļo ģivot prin§ġa a s¼ pre n§s d¹leģit® 
v tom zmysle, ģe n§m darovali ģivot, ktorĨ si cen²me 
s najvªļġou ¼ctou a nadġtandardnou pokorou. 
 Vychovali n§s s neziġtnou l§skou, 
pomohli n§m prekonaŠ ġŠastn® detstvo 
a tak n§m umoģnili vstup do dospelosti 
a ġŠastnej bud¼cnosti. 
 Cel® gener§cie by sa mali k svojim 
mam§m aj babk§m spr§vaŠ oddane 
a s ¼ctou a venovaŠ im ļo najviac 
pozornosti aj v pokroļilom veku. 
 Naġim seniork§m, mamk§m, babk§m aj prababk§m, 
ģel§me v deŔ ich sviatku v tomto naġom domov§ckom 
zariaden² hlavne veŎa zdravia, Boģej milosti, veŎa optimizmu, 
l§sky a dobrej pohody v kruhu svojich det² a vn¼ļat, teda 
najbliģġ²ch. 
 V§ģen² obyvatelia, dopisovatelia, ļitatelia, ģel§m v§m 
v mene vedenia Domova, Domov®ho parlamentu, Redakļnej 
rady ako aj Rozhlasov®ho ġt¼dia pr²jemn¼ pohodu pri ļ²tan² 
n§ġho ļasopisu ĂM¹j domovñ. 
  

 
             Anna Szabov§, ġ®fredaktorka 
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DomovĨ parlament         MD-3/2022 

Prv® stretnutie nov®ho t²mu 

 Stretnutie domov®ho parlamentu, ktor® sa konalo koncom 
mesiaca febru§r, prebehlo v duchu odovzd§vania 
a preberania funkcie predsedu domov®ho parlamentu. 
Petronela Kittlerov§, podpredsedn²ļka a zastupuj¼ca 
predsedn²ļka odovzdala svoju ¼lohu novozvolen®mu 
predsedovi Jozefovi Lis®mu, ktorĨ stretnutie viedol. 

 Okrem tejto milej udalosti, ktor¼ novĨ predseda, Jozef 
LisĨ, podporil pr²jemnĨm obļerstven²m, sme rieġili aj beģn®, 
prozaick® z§leģitosti ģivota v zariaden².  

 V prvom bode informovala ved¼ca ¼seku sluģieb 
Simona Ļerven§ o vĨsledkoch, ktor® vyplynuli z prieskumu 
spokojnosti s poskytovanĨmi sluģbami, medzi obyvateŎmi. 
VĨsledky bud¼ zverejnen® a k dispoz²cii vġetkĨm obyvateŎom 
aj zamestnancom.  

 V druhom bode sme viedli diskusiu k podnetom 
a postrehom ļlenov Domov®ho parlamentu. Z nich vyber§me: 

V obyvateŎom chĨbaj¼ menovky jednotlivĨch zamestnancov, 
nevedia ich osloviŠ a u mnohĨch nevedia ani ļo je ich 
pracovnou n§plŔou, tzn., na koho sa, v akom probl®me 
obracaŠ; 

V niektor² obyvatelia by uv²tali, keby bolo moģn®, opªŠ sa 
stravovaŠ vo veŎkej jed§lni; 

V zodpovedan§ ot§zka bola na d¹vod oznaļovania z§rubn²; 

V viacer² ļlenovia poukazuj¼ na to, ģe zamestnanci, spravidla 
opatrovatelia, vykon§vaj¼ mnoh® ļinnosti za obyvateŎov, 
a to aj tĨch, ktor² s¼ schopn² a dok§ģu byŠ samostatn²; 

V diskusia sa viedla aj k Ņalġ²m podnetom. 

 V z§vere, riaditeŎka zariadenia, informovala o zmene 
vĨġky ¼hrady stravy. Poļn¼c dŔom 1. marca 2022 doch§dza 
k zvĨġeniu ¼hrady o +1,00 aģ +1,04 ú/deŔ, podŎa druhu di®ty. 
         Viera B¼torov§, riaditeŎka zariadenia 



 
4 

Dom§ci spravodaj          MD-3/2022 

STREŒBA NA HOKEJOVĒ BRćNKU 

Zimn® obdobie naplno ukazuje svoju kr§su. Poļas Vianoc 
sme vªļġinu ļasu pozerali telev²ziu, teġili sa z darļekov 

a prejedali sa sladkosŠami, ļo k nim uģ tradiļne patr². Asi 
kaģd®mu pribudlo na v§he kilo, dve i viac. A preto sme 
zintenz²vnili pohybov® aktivity a rozhodli sa zaġportovaŠ si. 
Popri tom prebieha mnoģstvo vtipnĨch rozhovorov o z§ģitkoch 
z mladosti. Peter Macko a Jozef LisĨ priġli obleļen² 
v hokejovĨch dresoch HC TopoŎļany, ļo prispelo k vytvoreniu 
ġportovej atmosf®ry. Nezabudli sme ani na Olympijsk® hry 
v Pekingu, kde pozorne sledujeme ġportov® vĨkony naġich 
ġportovcov. Aj keŅ sa v²Šazom napokon stal Peter Stol§r, 
ktorĨ preuk§zal svoje majstrovstvo nar§ban²m hokejkou, 
ġportov® zanietenie nechĨbalo ģiadnemu zo z¼ļastnenĨch! 
Eġte si t¼to aktivitu zop§rkr§t zopakujeme a zorganizujeme 
turnaj v streŎbe na hokejov¼ br§nu.        (L. Biġtura) 
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Dom§ci spravodaj          MD-3/2022 

MASćĤ AKO OD PROFESIONćLOV 

 Cviļenie jemnej 
motoriky m§ veŎkĨ vplyv 
na funkļnosŠ, obratnosŠ 
a koordin§ciu r¼k, ļo 
¼zko s¼vis² s ļiastoļnou 
sebaobsluhou a 
sebestaļnosŠou. Toto je 
u n§s na oddelen² IT2 
vzhŎadom na vysokĨ 
poļet imobilnĨch 
obyvateŎov veŎmi 
d¹leģit®, motivujeme ich 
z§bavnou formou, aby 
sa zap§jali do aktiv²t, 
ktor® rozv²jaj¼ nielen 
jemn¼ motoriku, pamªŠ, 
ale aj socializuj¼ v r§mci 
z§ujmovĨch skup²n a podnecuj¼ k vz§jomnej komunik§cii. A 
takou bola aj aktivita vz§jomnej mas§ģe. PriateŎstvo 
a porozumenie boli motiv§ciou na uskutoļnenie tejto idey. 
Kreat²vny darļek,  Ăumel® rukyñ a mas§ģnu metliļkuñ v tvare 
Ăpav¼kañ, ktor® som objavila v obchode a venovala naġim 
obyvateŎom, n§s inġpirovali a obyvatelia sa nechali uniesŠ 
svojimi pocitmi, ktor® preniesli najmª na svoje chrbtov® svaly 
a krļn¼ chrbticu jemnĨm mas²rovan²m a poklepmi. Mas§ģ 
hlavy Ămetliļkouñ navodila pr²jemnĨ pocit pokoja, pohody a 
uvoŎnenia. Z§roveŔ sme si precviļili aj pamªŠ pri urļovan² 
ļast² tela, ktorĨch sa pri mas§ģi dotĨkali. Dotyky, ktor® ich 
uvoŎnili, im priniesli nielen jedineļnĨ z§ģitok, ale aj relax pri 
neģnej hudbe, ktor® zn§sobila l§kav§ v¹Ŕa vonnĨch svieļok. 
A ¼plne na z§ver si ĂumelĨmi rukamiñ navz§jom upravili ¼ļesy 
a urobili so seba neodolateŎn® d§my.          (M. Novotn§) 
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Dom§ci spravodaj          MD-3/2022 

MAŒOVAN£ DOMĽEKY 

 Ġikovn® ruky obyvateliek n§ġho oddelenia IT1 Evy 

Jakubļiakovej, Heleny Vestenickej, Anny Ġaturovej a 
obyvateŎov Viliama Vaneka a 
Antona Janļoviļa vytvorili 
malebn® a vkusn® dielo.  
 Staļilo k tomu len p§r 
akrylovĨch farieb, drevenĨch 
lek§rskych paliļiek a n§pad 
priġiel na svet ako lusknut²m 
prstov. 
 Paliļky sme ponatierali 
a polepili, a vŅaka naġej 
trpezlivosti n§m z tohto 
predpripraven®ho materi§lu 
vznikali Ămalebn® domļekyñ. 
S²ce sme boli ġpinav² 
a polepen², ale vĨsledok 
rozhodne stoj² za to!  (M. Mªsiarov§) 
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Dom§ci spravodaj          MD-3/2022 

PRACOVNć ĽINNOSť  

Star® zn§me heslo, ģe 
pr§ca ġŎacht², sme 
s obyvateŎmi opr§ġili na 
oddeleniach v r§mci pracovnej 
ļinnosti. S Annou Ġaturovou, 
ktor§ sa do toho pustila 
s vervou a chuŠou, sme sa 
rozhodli vyupratovaŠ 
spoloļensk¼ jed§lniļku 

oddelenia IT1. PoumĨvali 
sme poliļky, vydenzifikovali 
stoly, stoliļky, popolievali a 
postarali sa o kvety. 
K pr²jemnej atmosf®re n§m 
prispela meditaļn§ hudba 
z reproduktoru.  

Na oddelen²  IT2 sme s 
M§riou K§ļerovou 
a Ant·niou Filovou 
poumĨvali kresl§, stoliļky 
a madl§ na chodb§ch. Pr§ca 

n§m ġla od ruky a vġetko sa po chv²li lesklo ļistotou. TĨmito 
ļinnosŠami udrģiavame u obyvateŎov z§ujem o svoje okolie a, 
v neposlednom rade, im doprajeme pocit uģitoļnosti, ktorĨ 
potrebuje urļite c²tiŠ kaģdĨ z n§s. Naġim milĨm pomocn²ļkam 
pekne Ņakujeme a teġ²me sa na Ņalġiu spolupr§cu.       

          (M. Mªsiarov§, M. Miġko) 
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Dom§ci spravodaj          MD-3/2022 

PRECHćDZKY S PREKVAP ENĊM   

 Blahodarn® slneļn® l¼ļe 
n§s Ăobjaliñ teplom a vyl§kali 
na pr²jemn¼ prech§dzku do 
n§ġho parku. S¼ļasŠou 
prech§dzky bolo aj 
s¼rodeneck® stretnutie 
obyvateŎov Val®rie Beļ§rovej 
a jej brata Ladislava Beļ§ra, 
ktorĨ je novĨm obyvateŎom 
n§ġho zariadenia. 
S¼rodeneck§ l§ska ich vr§tila 
k spomienkam na kr§sne 
spoloļn® ļasy detstva a 
mladosti. Obaja s¼ veŎmi 
ġŠastn², ģe m¹ģu byŠ opªŠ kaģdĨ deŔ spolu. Na zdravotnej 
prech§dzke sa slnieļku vystavili tieģ Juraj Danoczy, Ag§ta 
Zeman²kov§ a Ter®zia Schafferov§. 
Priġiel 15. febru§r, tak kr§sny a teplĨ deŔ, akoby prich§dzala 

jar. S naġimi obyvateŎmi sme sa 
vybrali na prech§dzku po are§li 
a naskytol sa n§m po tĨch p§r 
veternĨch dŔoch veŎmi nepeknĨ 
pohŎad. Vġade po okol² bolo 
rozf¼kanĨch plno odpadkov. Tak 
sme sa rozhodli, ģe are§l pekne 
poupratujeme. Do pr§ce sa 
pustili Janko M·ri, Milan 
Hanzloviļ a Vojtech 

KlaļanskĨ. Ako sme tak zbierali, pozrite, ak¼ kr§su sme 
objavili! Prv® sneģienky ï neģn® biele kvietky, ktor® n§m 
symbolizuj¼ a oznamuj¼, ģe po dlhej zime opªŠ prich§dza 
vyt¼ģen§ jar.           (M. Novotn§, J. Z§hradn²kov§) 
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Dom§ci spravodaj          MD-3/2022 

OSLćVENCI 

 V poslednom febru§rovom tĨģdni sme spoloļne osl§vili 
narodeniny a meniny naġich obyvateŎov oddelenia IT1. 
Ġtefan Huļko spolu s Deziderom Konļekom 
preberali spoloļn® t®my. P§n Dezider n§m 
veŎa porozpr§val o svojich minulĨch aktivit§ch. 
Mal r§d kult¼ru a vo voŎnom ļase sa venoval 
ovocin§rstvu, pestovaniu ruģ² a mnohĨm 
Ņalġ²m zmysluplnĨm ļinnostiam. Pri k§viļke 
a maġkrt§ch n§m robila spoloļnosŠ M§ria 
Keselyov§, ktor§ ochotne pom§hala s pr²pravami oslavy. Na 

poļ¼vanie n§m hrali Ŏudov® 
piesne od hudobnej skupiny 
Koll§rovci. Imobiln² 
obyvatelia sa nemohli 
z¼ļastniŠ stretnutia v 
spoloļenskej miestnosti, 
preto blahoģelania prijali na 
svojich bytovĨch jednotk§ch. 

Stretnutie naġich 
osl§vencov sme uskutoļnili 
aj my z oddelenia IT2. 
Febru§rov® narodeniny s 
nami osl§vili M§ria 
Grendelov§, Val®ria 

Krump§rov§ a meniny osl§venkyne Gabriela Jackov§ 
a Gabriela Kleļkov§. Naġim osl§vencom sme pripravili 
pr²jemn® posedenie, atmosf®ru spr²jemŔovala vesel§ Ŏudov§ 
hudba, nechĨbala voŔav§ k§viļka a sladk® a slan® maġkrty. 
VġetkĨm sme zablahoģelali, zaspievali ĂĢivioñ, ļomu sa veŎmi 
poteġili, spoloļne sme si zan¹tili a aj si troġku zatancovali. 
VġetkĨm osl§vencom prajeme veŎa pevn®ho zdravia a 
Boģsk®ho poģehnania.        (S. Ġimkov§, A. Pr§ġek Neumannov§) 
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Dom§ci spravodaj          MD-3/2022 

VEŒKONOĽN£ PRĊPRAVY 

 VeŎk§ noc sa nezadrģateŎne bl²ģi a my sme sa rozhodli 
vymaŎovaŠ dreven® vaj²ļka. Vaj²ļka n§m pripravili zruļn² 
obyvatelia v stol§rskej dielni Pinokio pod veden²m n§ġho 
kolegu PeŠa Kroġl§ka. Na maŎovanie sme pouģili farby, ktor® 
symbolizuj¼ prich§dzaj¼cu jar ï hlavne ģlt¼, zelen¼, oranģov¼ 

a ļerven¼. Vzory sme nan§ġali pomocou ġabl·ny a hubky. 
Najsk¹r sme si techniku vysk¼ġali na papier a keŅ sme 
nadobudli trochu zruļnosti, tak aj na dreven® vaj²ļka. Napriek 
tomu, ģe sme museli pracovaŠ pomaliļky, aby sa n§m farba 
neroztiekla, vĨsledok st§l za to! Darilo sa naġim obyvateŎk§m 
Anne Valentovej, Matilde Kunġt§rovej, Margite 
Hreben§rovej, Zuzane Belkoviļovej, Anne Kulichovej, 
Daniele VeŎkej a M§rii Gogovej. Ver²me, ģe vaj²ļka pekne 
vyzdobia a z¼tulnia n§ġ interi®r.         (M. Gaġpar²kov§) 
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Kaplnka            MD-3/2022

JEĤIĢ JE S NAMI STćLE  

 AmerickĨ vedec Edward Lacomte si dal n§mahu a 
zozbieral posledn® vĨroky sl§vnych Ŏud². VĨsledkom bola 
kniha: Slovn²k poslednĨch slov.  Cituje  1669 Ŏud² vġetkĨch 
storoļ², ich posledn® slov§. Mnoh® vyznievaj¼ ban§lne, 
fr§zovito, in® naproti tomu vyjadruj¼  odvahu, statoļnosŠ. Len 
je ġkoda, ģe tu chĨbaj¼ posledn® slov§ Jeģiġa Krista. Nie tie z 
kr²ģa, ale tie  z hory Nanebovst¼penia: Ja som s vami po 
vġetky dni aģ do skonļenia sveta. Jeho slov§ nie s¼ len 
upokojen²m apoġtolov pred jeho odchodom. S¼ upokojen²m 
pre kaģd®ho z n§s. Vo svojich ļl§nkoch sa nezvyknem 
opakovaŠ, ale tento kr§t to sk¼sim. Opakujem. Jeģiġove slov§ 
ĂJa som s vami po vġetky dni aģ do skonļenia svetañ s¼ tu 
pre kaģd®ho z n§s.  Pre starġ²ch aj pre omladinu. Pre 
zdravĨch aj pre chorĨch. Pre muģov, aj pre ģeny, aj pre deti. 
Mil² moji. Ver²me tomu? Alebo nie. Milujeme Boha? Alebo nie. 
Modl²me sa? Alebo nie. Preto nezab¼dajme na Krista. 
Neodvr§Šme sa od neho. VeŅ Jeģiġ ost§va s nami, re§lne, v 
Najsvªtejġej Eucharistii. NehŎadajme pomoc u niekoho kto 
n§m nepom¹ģe alebo nevie pom¹cŠ. Boh m§ radosŠ, keŅ 
n§m m¹ģe darovaŠ svoju milosŠ, a to nie preto, ģe sme toho 
hodn², ale preto, ģe sme ¼plne nehodn². RobiŠ si n§rok na 
Boģiu milosŠ m¹ģeme jedine preto, ģe ju veŎmi potrebujeme. 
Boģia ruka je prostredn²ctvom Jeģiġa Krista vystret§ celĨ deŔ 
a pozĨva n§s hrieġnych. Jeģiġ Kristus, ktorĨ svoj ģivot dal, 
aby mohol Ŏudstvo priviesŠ spªŠ k Bohu, sa s l§skou zauj²ma 
o kaģd®ho ļloveka.  Ako sa pastier star§ o svoje ovce, tak sa 
Kristus star§ o hrieġnych a bezmocnĨch, ktor² s¼ vystaven² 
r¹znym n§strah§m. Pre toho, ktorĨ svoj ģivot dal, aby ļloveka 
vyk¼pil, m§ kaģd§ Ŏudsk§ bytosŠ hodnotu M§me prejavovaŠ 
rovnakĨ  s¼cit a akĨ prejavil on n§m.  Nech n§m k tomu 
pom§ha aj Panna M§ria. Matka ustaviļnej pomoci buŅ n§m 
na pomoci.             (R. Wagner) 
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Zo ģivota zariadenia v Praġiciach      MD-3/2022 

ZMYSLUPLN £ TRćVENIE VOŒN£HO ĽASU 
NeodmysliteŎnou s¼ļasŠou spoloļnĨch aktiv²t obyvateŎov 
v Praġiciach s¼ 
spoloļensk® hry. 
Em²lia Hust§ 
a Helenka 
Stankov§ si 
zahrali tradiļn® 
ĂĻloveļe, 
nehnevaj sañ. 
Pavol Zvala a 
Ladislav 
Stanko s¼perili 
v ĂD§meñ a  pri 
hre ich 
povzbudzoval Ernest Barta. Jozef²na Ļiģm§rikov§ a Olinka 
Bajz²kov§ si precviļili jemn¼ motoriku farebnĨmi plastovĨmi 
ġpendl²kmi, ktor® podŎa predlohy zapichovali na plastov¼ 

tabuŎku. Pani 
Ļiģm§rikov§ 

spestrila 
atmosf®ru na 

tejto 
skupinovej 

aktivite aj 
veselĨmi 

vtipmi. 
V pr²jemnej 
atmosf®re, 

ktor§ pr¼dila 
v okol², si 

spoloļensk® hry vychutn§vali vĨhercovia aj porazen². Teġ²me 
sa  na  Ņalġie  stretnutie  s hrami,  ktor®  n§s  bavia.  Utorkov® 
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Zo ģivota zariadenia v Praġiciach      MD-3/2022 

febru§rov® doobedie 
str§vili naġi obyvatelia 
v Praġiciach kreat²vnou 
tvorbou. Vo dvojiciach 
spolupracovali na 
vyplnen² vytlaļenĨch 
obr§zkov guŎ¹ļkami 
z krepov®ho papiera. 
Nebolo to jednoduch®, 
kaģdĨ si musel krepovĨ 
papier nastrihaŠ, alebo natrhaŠ a prstami formovaŠ guŎ¹ļky, 
ktor®  sa nalepovali na uģ predtlaļen¼ predlohu. Helenka 
Stankov§ s Joģkom Kuch§rom a Olinka Bajz²kov§ s 
Jozef²nou Ļiģm§rikovou vytv§rali farebnĨ kvet. P§nska 
dvojica, Lacko Stanko a Palko Zvala, sa potr§pila s rybou, 
na ktorej neġetrili farbami. Nielenģe kaģd§ dvojica mohla byŠ 
pyġn§ na svoj koneļnĨ vĨtvor, ale si aj spoloļne precviļili 
jemn¼ motoriku r¼k. Utorky sme si preto vyhradili na kreat²vne 
ļinnosti a uvid²me, ako n§m p¹jde Ņalġie tvorenie.  

 VŅaļnosŠ je 
pamªŠou srdca. Ako 
poŅakovanie za 
starostlivosŠ o otca 
a svokra Jozefa 
Krajļ²ka sme dostali 
od manģelov 
PaġkovĨch n§dhern¼ 
figur§lnu plastiku 
motĨŎa vyroben¼ 
z kovu a skla, ktor§ je 
na ob§lke ļasopisu. 

Vģdy, keŅ pozrieme na dar, budeme vedieŠ, ģe pr§ca 
vykon§van§ s l§skou pre naġich najzraniteŎnejġ²ch m§ 
nesmierny vĨznam.                 (J. Urb§nkov§, K. Richter)  
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Z pera naġich obyvateŎov        MD-3/2022

Vģetko najlepģie k sviatku 

Mil® mamky, babky k v§ġmu sviatku 
prijmite od naġich seniorov na pamiatku: 
zdravie, ġŠastie, Boģej milosti veŎa, 

ļo si len vaġe srdce ģel§. 

Ļas mladosŠ odniesol v ġ²ru diaŎ, 
ale nie ubolen® srdce. 

Vġetci dnes na v§s s l§skou 
a vŅakou mysl²me vr¼cne. 

ĠŠastie je kr§sne, keŅ ļlovek m§ 
pokoj v duġi, l§sku v srdci 
a pritom ļestnĨ charakter. 

PopriaŠ v§m chceme radosŠ a zdravie 
do mnohĨch Ņalġ²ch rokov, 
popriaŠ v§m nehyn¼cu vitalitu 

a ļas nech ide pomalĨm krokom. 
                             Anna Szabov§, obyvateŎka 

Kr§sne kvietky do r¼k ĥen§m pod§vam 
Ģeny, matky, babky, pribl²ģil sa sviatok MDĢ 

a moj²m veŎkĨm snom je, 
ģe z n§ruļe kr§snych jarnĨch kvietkov 

v§m kaģdej do r¼ļky jeden pod§m. 

Viem, ģe moje pocity s¼ vr¼cne a vrel®,  
uctievam si v§s za vaġu l§sku, obetavosŠ, 
za vaġe ruky vypracovan® od Šaģkej pr§ce, 

ktor® na chlieb svojim deŠom zar§bali. 

Tento sviatok nezostane nepovġimnutĨ 
samozrejme ani v naġom zariaden², 

mnoh² si s ¼ctou na kaģd¼ z n§s spomen¼. 

Srdeļne blahoģel§me a nezabudnite 
v tento deŔ ¼smevy a mil® slov§ rozd§vaŠ. 

Be§ta R®vayov§, obyvateŎka 
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Z pera naġich obyvateŎov       MD-3/2022

VĪznamn® dni v  marci  

04.   SvetovĨ deŔ modlitieb ģien  
08.   Medzin§rodnĨ deŔ ģien  
11.   Eur·psky deŔ na pamiatku obet² terorizmu  
13. Medzin§rodnĨ deŔ planet§ri² 
15.   SvetovĨ deŔ soci§lnej pr§ce   
19.   Sviatok sv. Jozefa  
20. Medzin§rodnĨ deŔ ġŠastia   
21. SvetovĨ deŔ zdrav®ho sp§nku  
 Medzin§rodnĨ deŔ lesov 
22. SvetovĨ deŔ vody 
23. SvetovĨ deŔ meteorol·gie (WMO) 
25. DeŔ z§pasu za Ŏudsk® pr§va  
27. SvetovĨ deŔ divadla  
28. DeŔ uļiteŎov         Ġtefan Huļko, obyvateŎ 

Ľo povedali o akt²vnom ĥivotnom ģtĪle 

Ralph Marston: To, ļo urob²ġ dnes, m¹ģe zlepġiŠ vġetky tvoje 
zajtrajġky. W. Dyer: BuŅte neġŠastn² alebo sa motivujte. 
ĻokoŎvek sprav²te, vĨber je vģdy na v§s. B. Ruth: Nie je 
moģn® poraziŠ ļloveka, ktorĨ sa nikdy nevzd§va. R. W. 
Emerson: Niļ veŎk® nebolo nikdy dosiahnut® bez nadġenia. 
T. BaŠa: Niļ som nenadobudol Ŏahko. Kaģd§ vec ma st§la 
tvrd¼ pr§cu. NehŎadaj Ŏahk® cesty. Tie hŎad§ toŎko Ŏud², ģe sa 
po nich ned§ pr²sŠ nikam. 

VĪroky sl§vnych 

D. Viscotta: ō¼biŠ a byŠ Ŏ¼benĨ je ako c²tiŠ slnko z oboch 
str§n. F. de La Rochefoucauld: Najvªļġ² dar je vedieŠ 
pos¼diŠ hodnotu vec². L. Ferlininghetti: Svet je ohromn® 
miesto, kam sa narodiŠ. Valdeyron: Ak ti vġetci d§vaj¼ za 
pravdu, si buŅ veŎmi inteligentnĨ alebo ġ®f. B. NŊmcov§: 
L§ska je choroba, ktor§ sa ned§ vylieļiŠ. W. Philips: 
Charakter sa uk§ģe vo veŎkĨch okamihoch, ale formuje sa v 
maliļkostiach.          Magda Dr§bikov§, obyvateŎka (Zdroj: NovĨ Ļas ġpeci§l Kr²ģovky) 

http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2021-3-11/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-4/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2021-3-15/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-8/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2021-3-16/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-11/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-13/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2021-3-19/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-15/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-19/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2021-3-22/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-20/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2021-3-22/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-21/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-21/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2021-3-22/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-22/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-23/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2021-3-23/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-25/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2021-3-23/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-27/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/den/2021-3-23/
http://kalendar.aktuality.sk/medzinarodne/popis/2022-3-28/
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Vyber§me z tlaļe          MD-3/2022 

Porekadl§ 

Marec bez vody, apr²l bez tr§vy. * KoŎko je v marci rosy, toŎko 

v m§ji mrazu. * Na Gregora hory huļia, gazdovia eġte ġtyri 

tĨģdne doma ļuġia. * KeŅ je marec daģdivĨ, bude such® leto. 

* Lepġie keŅ Ša zima chveje, neģ marcov® slnko hreje. * KeŅ 

chceġ maŠ zemiaky v hrnci, zasaŅ ich v marci. * Na Jozefa 

slnieļko d§va chlieb aj v²neļko. * Ak je na Jozefa mr§z, bude 

veŎa ovocia. * Ak m§ġ v marci l¼ku vytopen¼, niļ si z toho 

nerob, zaraduj sa senu. * DaģdivĨ marec je roŎn²kovo 

neġŠastie, no suchĨ apr²l ale eġte horġie. *  Kto nenasial 

hrachu v marci, nebude ho variŠ v hrnci. *  MarcovĨ sneh nie je 

dobrĨ, ani keby ho vo vreci vyniesli na chot§r. *  StudenĨ 

marec, mokrĨ m§j ï bude humno ako raj. 

Aforizmy  

Manģelia s¼ ako ohne. Ak sa o ne nestar§te, vyhasn¼. *  ōudia 

nemaj¼ radi ģart, ak je v Ŕom trochu pravdy. *  StratenĨ je 

vġetok ļas, ktorĨ nestr§vime v l§ske. * Len miluj¼ci ļlovek 

vid² to, ļo je v ļloveku pravdiv®. * Na svete nie je niļ krajġie 

ako l§ska vydatej ģeny. * M¼dry ļlovek poļuje jedno slovo, 

a ch§pe dve. * Ļ²m je ģena cnostnejġia, tĨm horġie sa s Ŕou 

zaobch§dza. * Vġetko, ļo sme je vĨsledkom toho, ļo sme si 

mysleli. * KaģdĨ je g®niom aspoŔ raz do roka. *  Ļestn² muģi 

sa rĨchlo ģenia, m¼dri nikdy. *  Ļlovek, ktorĨ stoj² na prstoch, 

nem¹ģe st§Š dlho. *  Toho, komu nez§vidia, by nemali ani 

obdivovaŠ. *  ĐļasŠ neprejavujeme priateŎom plaļom, ale 

starosŠou o nich.       Petronela Kittlerov§, obyvateŎka (Zdroj: Teleplus) 
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Vyber§me z tlaļe          MD-3/2022 

Zasmejme sa  

Pri lav²ne, ktor§ zasypala lyģiarov, pros² muģ z§chran§rov ï
Chlapi, pros²m v§s, prestaŔte! Je tam moja ģena, aj svokra... 

Muģ vlezie do postele k manģelke, pritisne sa k nej a v§ġnivo 
jej zaġepk§ do ucha ï Som bez tren²rok. Rozospat§ ģena mu 
odpovie ï Teraz ma nechaj spaŠ, zajtra ti jedny vyperiem. 

Zub§r upozorŔuje pacientku sediacu v kresle ï Nemus²te aģ 
tak otv§raŠ ¼sta. Ale veŅ ste vraveli, ģe tam idete klieġŠami. To 
§no, ale ja ost§vam vonku!       Petronela Kittlerov§, obyvateŎka (Zdroj: Teleplus) 

Spravila som muģovi tak¼ sc®nu pre pijatiku, ģe sme sa tri dni 
nerozpr§vali. Aģ vļera sa ma koneļne odv§ģil osloviŠ. A ļo ti 
povedal? SpĨtal sa ma, kde som schovala vĨvrtku. 

Na ostrove stoj² zarastenĨ muģ a m§va rukami na pl§vaj¼cu 
loŅ. Pasaģier sa pĨta kapit§na ï Kto je to? Neviem, ale vģdy 
sa takto raduje, keŅ pl§vame okolo. 

MalĨ Milanko pr²de za otcom, ktorĨ umĨva v kuchyni riad 
s ot§zkou ï Ocko, povedz mi, koŎko rokov uģ sl¼ģiġ 
u mamiļky?      Magdal®na Dr§bikov§, obyvateŎka (Zdroj: NovĨ Ļas ġpeci§l Kr²ģovky) 

Moje deti zubami-nechtami bojuj¼ o preģitie. To sa im tak 
nedar²? Nie, ale syn je zub§r a dc®ra manik®rka. 

Chlap²k ġkrt² na chodbe panel§ku svoju manģelku. Pristav² sa 
tam sused, chv²Ŏu ho pozoruje a potom sa nesmelo opĨta ï 
Susedko, keŅ skonļ²te s touto humanit§rnou akciou, nechceli 
by ste na chv²Ŏu zav²taŠ aj k n§m?         Eva Koh¼tov§, obyvateŎka (Zdroj: Ģivot) 

Sudca Deģovi ï Ned§vno som v§s ods¼dil za kr§deģ nohav²c 
a ste tu za to ist®! A ļo nejak® nohavice vydrģia naveky?! 

Nikdy nespochybŔuj vkus svojej ģeny. Aj ty si bol jej vĨber... 

Na celom svete je alkoholizmus choroba. Len u n§s sa 
opĨtaj¼ keŅ nepijete ï Ļo si chorĨ?  M§ria Grendelov§, obyvateŎka (Zdroj: Ģivot) 
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Spoloļensk§ rubrika         MD-3/2022 

PREDSTAVUJEME NOVĩCH OBYVATEŒOV  

                                      

                    AAnnnnaa                                    JJoollaannaa                                                    IIrreennaa  

      JJAAKKUUBBĉĉKKOOVVĆĆ                          HHAANNKKOOVVĆĆ                                MMEELLUUĠĠOOVVĆĆ  
        oobbyyvvaatteeŎŎkkaa  IITT22                        oobbyyvvaatteeŎŎkkaa  IITT22                              oobbyyvvaatteeŎŎkkaa  IITT22  

  

 
 
 
 
 

ǄǄǄǄǄǄ    ǄǄǄǄǄǄ  

  
 
 
 

 

           Ladislav                                                    J§n 
            BEĻĆR                                               NOVOTNħ 
       obyvateŎ IT2                                          obyvateŎ IT2 

ǄǄǄǄǄǄ    ǄǄǄǄǄǄ    ǄǄǄǄǄǄ  

Jana HANOVĆ, Helena KAJNĆROVĆ ï obyvateŎky IT1 
ōubom²r DRAGULA ï obyvateŎ IT2  
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Spoloļensk§ rubrika         MD-3/2022 

MARC OVĊ osl§venci 

01.03. J§n Vlļek 
07.03. Pavel Karadi 
09.03. Miloslav VaŔo 
10.03. Margita Hreben§rov§ 
11.03. ōudov²t Milata 
11.03. Helena Moln§rov§ 
11.03. Jozef Ġomġag 
13.03. M§ria Suġelkov§ 
13.03. OŎga Bajz²kov§ 
14.03. Matilda Kunġt§rov§ 
14.03. M§ria Kutiġov§ 

15.03. Em²lia Zubļ§kov§ 
16.03. Jozefa Janļichov§ 
21.03. Gabriela Bitarovsk§ 
22.03. Gabriela Kleļkov§ 
25.03. Erika Kuļov§ 
26.03. ōudov²t Kuruc§r 
27.03. Katar²na K§nov§ 
30.03. Ernest Lopatka 
31.03. Zuzana Belkoviļov§ 
31.03. Jarmila Huslicov§

VģetkĪm osl§vencom prajeme pevn® zdravie,  

veœa ģŦastia, Boĥieho poĥehnania a spokojn osti  

PREDSTAVUJEME  NOVĩCH ZAMESTNANCOV   

                                      

                KKrriisstt²²nnaa                                      BBcc..  KKrriisstt²²nnaa                                      HHeelleennaa  

            JJUURRDDOOVVĆĆ                                    KKOOĠĠEECCKKĆĆ                              HHOOLLĉĉĻĻKKOOVVĆĆ    
  ooppaattrroovvaatteeŎŎkkaa  IITT11                pprraakkttiicckk§§  sseessttrraa  IITT22      pprraakkttiicckk§§  sseessttrraa  IITT66  

ǄǄǄǄǄǄ    ǄǄǄǄǄǄ  

Prajeme si spoloļne, aby sme sa tu vz§jomne c²tili dobre! 

Fotografie s¼ vyhotoven® v zmysle vĨnimky z nosenia  r¼ġok  Vyhl§ġky 

MZ SR pre fotografovan® osoby a z§roveŔ je pri fotografovan² dodrģiavanĨ 

soci§lny odstup 2 metre.  


